
彌撒時間表 Mass Schedule 	
 		
平日 Weekday Mass
星期一、三、五、六  
Mon.Wed. Fri. and Sat. 
9:10am 	 (粵語 Cantonese)
星期二、四 Tues. and Thurs.
9:10am 	 (國語 Mandarin)

聖時 / 彌撒 Holy Hour / Mass
星期一、三、五  Mon., Wed., Fri.
7:00pm/8:00pm  
(粵語 Cantonese)
星期二、四 Tue., Thu.
6:30pm/7:30pm  
(粵語 Cantonese) 

主日提前彌撒 Saturday Mass
星期六 Sat.
6:00pm 	(粵語 Cantonese)
 	
主日彌撒 Sunday Mass
8:00am 	(粵語 Cantonese)
9:30am 	(粵語 Cantonese)
11:00am	 (粵語 Cantonese)
12:40pm	(國語 Mandarin)
2:15pm 	 (英語 English)
4:00pm	 (國語 Mandarin)
8:00pm 	(粵語 Cantonese)

修和聖事 Reconciliation
(告解 Confession)
星期六下午五時至五時卅分及主
日彌撒前、後，其他時間，可隨
時與神父預約。
Sat. 5:00pm-5:30pm, before 
or after Mass on Sun., or 
make arrangements with a 
priest.

堂
區
通
訊

Address : 
2755 Denison Street, 

Markham, Ontario, Canada 
L3S 2J3

Tel : 
905-294-1377   905-294-1677

Fax :
905-294-1355

Official Website : 
www.chinesemartyrs.org

Email : 
cmcc@chinesemartyrs.org

主受洗節
The Feast of the Baptism of the Lord 

二〇二六年一月十一日
January 11th, 2026

堂區通訊 Newsletter 2026/02

聖堂是我家、不分你我他；共融主愛下，溫馨傳萬家
BE YOU, BE ME, BE PART OF IT, UNITY IN CMCC

一月教宗祈禱意向 一月教宗祈禱意向 
HOLY FATHER'S PRAYER HOLY FATHER'S PRAYER 

INTENTIONINTENTION

祈求天主聖言引領我們的祈禱生活 

For prayer with the Word of God.
願天主聖言滋養我們的生活，成為我們團體
的希望之源，並幫助我們建立一個更具手足
情誼和傳教精神的教會。

Let us pray that praying with the Word of 
God be nourishment for our lives and a 
source of hope in our communities, helping 
us to build a more fraternal and missionary 
Church. .
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若翰說：「我看見了，我便作證：他就是天主子。」 若翰說：「我看見了，我便作證：他就是天主子。」 
（若1:32,34）（若1:32,34）
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The Chinese Martyrs Catholic Church 天主教中華殉道聖人堂2

主受洗節
二〇二六年一月十一日 與主共融  TogetherInChrist

教宗公開接見： 教宗公開接見： 
對梵二文獻的研究有助於傳揚福音對梵二文獻的研究有助於傳揚福音

	 教宗良十四世在2026年的首次週三公開
接見活動中開始新的要理講授系列，主題是
梵蒂岡第二屆大公會議，以及對其文獻的省
思。教宗強調了這些文獻的現實意義及其對
福傳的助益。

（梵蒂岡新聞網）隨著聖門的關閉，教宗良十
四世在禧年結束後的首次週三公開接見活動中，
展開了新的要理講授系列，對梵蒂岡第二屆大公
會議的文獻進行省思。當天的公開接見活動在
梵蒂岡保祿六世大廳內舉行，大約7千人參加了
這項活動。

在場眾人首先聆聽了選自《希伯來書》的經
文。聖保祿宗徒勸勉道：「你們應該記念那些曾
給你們講過天主的道理，作過你們領袖的人，默
想他們的生死，好效法他們的信德。耶穌基督昨
天、今天、直到永遠，常是一樣。不可因各種異端
道理而偏離正道。」（希十三7-9）

接著，教宗就梵蒂岡第二屆大公會議的主題
展開反思。他說：「梵二大公會議諸位神長的工
作為教會開啟了一個新時代，把救恩的奧跡，天
主與其子民之間的合一置於核心位置。同時，他
們的工作也使教會向所有善意的人士敞開胸懷，
尋求對話，致力於建設一個更加公正和友愛的世
界。」

在剛結束的2025禧年內，聖教會舉行了梵二
大公會議幾份文獻頒布60週年的慶祝活動，其中
包括《教會對非基督宗教態度》宣言。普雷沃斯

特教宗指出，「我們發現，梵二文獻絲毫未失去
其時代意義，依然貼切當今的需要和挑戰。對梵
二文獻進行認真的研究，將有助於我們警醒地解
讀時代的徵兆，並向所有人宣講福音」。

「在重溫梵二大公會議訓導的道路上，我們
藉著其豐富的傳統接納過去，以喜悅和痛苦並存
的眼光審視當下，並懷著對更多的正義、仁愛與
和平的迫切呼籲展望未來。」

要理講授結束後，教宗以不同語言問候大家。
他說：「我向講中文的人們致以誠摯的問候。親
愛的弟兄姐妹們，願新的一年為你們和你們的家
庭帶來平安與安祥，我衷心地降福你們！」 ■

鏈接網址：https://www.vaticannews.va/
zht/pope/news/2026-01/pope-general-audi-
ence-catechesis-new-series-vatican-coun-
cil-ii-d.html
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The Feast of the Baptism of the Lord 
January 11th, 2026主日分享  Reflection

主受洗節

讀經一：	 依 42:1-4,6-7
讀經二：	 宗 10:34-38 
福音：	 瑪 3:13-17

The Feast of the Baptism of the Lord
First Reading:	 Is 42:1-4,6-7
Second Reading:	 Acts 10:34-38
Gospel:	 Mt 3:13-17

耶穌的 
抉擇

吳智勳神父
天主教輔仁聖博敏神學院禮儀研究中心

默想

人一生不斷要在很多事情上作
決定。小時候，父母給我們安排一
切，照顧我們的衣食住行、教育，
甚至我們的宗教信仰。但是，當
我們逐漸長大，在很多事情上，開
始為自己作決定，例如選擇學科、
職業、對象、信仰等等。雖然有的
時候身不由己，被環境所限制，但
畢竟我們知道人必須經過自由抉
擇，才覺得自己有價值。信仰便是
個好例子，父母能提供一個好環
境，但相信與否仍須我們自己決
定。

作為一個人，耶穌同樣要作決
定，而且是自由地作，這樣的決定
才有價值。要是我們這樣想︰天父
早就預定了耶穌要走的每一步。
這樣就等於剝奪了耶穌的自由，耶
穌只是一個傀儡。倘若主耶穌真
的如此身不由己，祂給我們所做的
一切就非那麼難能可貴了。

在主受洗節上，教會要我們知
道主耶穌今天自由地做了一個重
要的抉擇。耶穌並非白過了三十年
藉藉無名的生活，其實，祂一直在
做準備工夫。祂不斷反省自己的
使命，知道天父要祂負起救世的
任務，彰顯天主是愛，但要通過甚
麼途徑呢，就沒有預定了。所以，
祂一定要反覆考慮，要選擇甚麼
道路，使世人最能感受到天父的
愛，因而離開罪惡，而去皈依祂、

愛祂。結果，祂選擇受苦僕人的道
路，執行祂默西亞的使命，甚至犧
牲在十字架上，因為「沒有比為朋
友死更大的愛情了」。這道路並非
猶太人所渴望的，威皇、光榮的默
西亞道路，祂謙下得像一個罪人
要求天父的寬恕，以謙虛的苦路，
去表達天父對世人的愛。祂日後
所言所行，都是今日所做決定的表
示。

因為這個重要的決定，「天為
祂開了」。在諾厄方舟的故事中，
因 為人 犯 罪，天 也開了，帶 來洪
水，淹沒人類；現在藉著耶穌的抉
擇，天開了，下的不是大水，而是恩
寵。隨著，天父說︰「這是我的愛
子，我所喜悅的」；一方面指出耶
穌天主子的身分，另一方面更表示
天父非常高興耶穌這個自由的選
擇。

人與動物不同，並非全由本能
所控制。人之可貴，就是他能做選
擇。天父給耶穌一個愛的使命，祂
同樣給我們一個愛的使命，但祂
沒有預定了我們每一步怎樣走。
我們可以選擇如何去走愛的道路；
有選擇，我們的生命才多姿多釆。
每人都要在自己的崗位上，找尋最
能彰顯天主的光榮，最能表達天
主是愛的途徑去生活。但願我們
所作的抉擇，天因此為我們開了，
天父的恩寵及聖神的共融降在我
們身上，並且天父會對我們說︰「
這是我的兒女，我喜悅你的選擇」
。

反省與實踐

1.伯鐸宗徒說：「現在我真正
明白了，天主對所有的人都平等看
待」，即使是毫無罪性的天主子耶
穌，也謙遜地接受若翰的洗禮。

耶穌說：「我們應該以這種方式、
完全履行天主的旨意。」耶穌的受
洗，帶給你什麼啟示呢？

2.當耶穌接受洗禮時，天上的
聲音傳來說：「這是我的愛子，我
所喜悅的。」你知道天空也是為著
我們而開的嗎？我們是否常為世
事忙碌而忘了當初領洗時的天上
家鄉呢？

3.領洗的水洗去了我們外面的
污穢，聖神的降下淨化了我們內心
的罪惡。我們是否常常歡迎聖神
來到我們心中，天天更新我們的

心靈呢？ ■



The Chinese Martyrs Catholic Church 天主教中華殉道聖人堂4

主受洗節
二〇二六年一月十一日

會祖傳
耀漢小兄弟會雷鳴遠神父

新關血戰
【以下繼續上期內容】雷

神父經常帶隊出發。不但經過
跋山涉水的苦楚，而且還常
有飛機的轟炸，新關一帶的山
嶺，大多是童山濯濯，無處隱
身。一次，雷神父押著擔架，
向目的地出發時。忽然大批飛
機飛來，隊員們都俯身隱藏，
雷神父卻挺直了身子，毫無畏
懼地站著，連珠般的炸彈落
下，遠處的一一爆炸，嚇壞
了躺在擔架上的傷兵，可雷神
父遠遠兀然地站著。咚！炸彈
又落下了，距離雷神父僅一丈
遠，把人們嚇壞了，但是沒有
響。雷神父指著笑說：「造了
你是幹什麼的，造了你是幹什
麼的，為什麼不響？“此後還
有過類似的機會，他不停地笑

信仰培育  BeliefField

著說：”東洋貨，不頂事！“
他內心卻不停地感謝天主！

飛機轟炸的次數，不可勝
數。炸傷了不少普通人士，雷
神父的隊員，卻無人受傷，遠
近關於雷神父的神奇傳說，儘
管不真實，人們仍然相信。

儘 管 戰 事 激 烈 ， 飛 機 轟
炸，雷神父與小兄弟們依然在
可能範圍內，度著安國真福院
的生活。一次在窯洞里念經結
束，飛機即到，大家一陣騷
動，雷神父若無其事地說：“
怕什麼？不許動！“在窗戶
前，靜靜地望著天空，數著飛
來的飛機，一個、兩個.... . .炸
彈正落在近處，大家震得暈過
去了，所有的脆弱東西被粉
碎。雷神父在飛機聲剛剛消失
后，便帶著兄弟們立刻跳出窯
洞，從事救傷工作。

還 有 一 次 ， 來 了 大 批 飛
機，大家紛紛逃避，雷神父不
顧這些，依然搖著他的毛筆，
若無其事地寫著公文。有人勸
他躲一躲，他不但不躲，反而
笑著說：“別忘了，東洋貨，
不頂事！”

並非日本炸彈不頂事，實
在是雷神父置生死於度外，世
界上沒有比不怕死的人更勇
敢。是的，死都不怕，還有什
麼可怕呢！

救護隊晝夜不停地工作，
實在困乏，本應讓他們休息。
雷神父認為人重要，傷兵更重
要。他極力鼓勵救護隊員犧牲
自己，救護傷兵。一夜，大家
疲乏得睡在炕上，忽然命令傳

來，要隊員們出發，他們實在
無力掙扎，兄弟們計劃只有自
己犧牲。雷神父一躍下炕，提
起擔架，向外跑去，隊員們看
到這種情形，冒死起來，不讓
雷神父親自去抬，可是這次誰
也攔不住他。別人說他老，他
說自己根本不老，別人說他不
行，他說人行我也行。他不但
抬了傷兵，而且是兩人一架。
因此，他的名聲傳遍全師全
軍，大家眾口一詞地說：“還
是天主教好！身為一位堂堂的
隊長，一位老到六十歲的外國
人，還肯親自抬傷兵，還是天
主教好！”

一次，一個軍官半開玩笑
地問他：「老連長，生意好
嗎？“雷神父鄭重地說：”諸
位如此拼命，何愁日本不敗？
國家雖亡，而我中華民族之精
神永垂千古，何況還有最後勝
利把握在手？你們儘管干，傷
的我保送上火車，死的我保送
上天堂。”

雷神父終日孜孜不倦地工
作，有人對他說：“您老人家
太辛苦了！“他剛毅地說：”
個人吃點小苦，換得民族復
興，這太便宜！這多痛快！這
實在是人生最難得的機會，是
人生最有意義的事件。況且生
於外國而得成為中國人，也得
付出相當代價啊！”

新關之戰，救護隊員們救
治了八百七八十位傷兵，每個
傷兵抬出去時，師部發給一紙
證明......

【未完待續】

作者：趙雅博
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The Feast of the Baptism of the Lord 
January 11th, 2026專欄文章分享  Features

jasonkwok@rogers.com
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白內障(二)
白內障的症狀：

早期的白內障可能沒有任何症狀，白內障
通常會慢慢惡化，所以視力的變化通常也是很
慢的，有些患者的近距離視覺可能會有短暫性
的改善，但當白內障持續惡化時，視力必定會受
到影響，白內障的症狀因人而異、也會與其它眼
睛的疾病相似，所以必須由專業人士作出診斷。
白內障的症狀包括：

(一)視力模糊；

(二)光線會引起刺眼的眩光(gla re)或物體
周圍出現暈圈(halo)；

(三)夜視能力變差；

(四)複視(double vision)：是一種將一個物
體看成兩個的視功能障礙，也稱為重影；

(五)顏色變淡；

(六)近視加深，需要經常轉換眼鏡的矯正度
數。

白內障的確診：

確診白內障，驗光醫師(optometrist)或眼科
專科醫生(ophthalmologist)會聽取患者的病史
和為患者作眼睛檢查，並包括：

(一)視力測試(Visual acuity test)；

(二)瞳孔放大(Pupil dilation examination)
：使用散瞳藥水導致瞳孔擴大，進行眼底檢查，
檢查視網膜的狀況。

患者可能需要接受更多其它檢查，讓醫生
更能認清患者的眼睛健康狀況。

白內障的治療：

治療的方法取決於患者的症狀、年齡、整
體健康狀況和白內障的嚴重性，可幫助早期白

內障所引起的症狀包括使用放大鏡、不同的眼
鏡、或加強光度，當這些較簡單的方法並不奏
效時手術便是唯一有效的方法，直至現時仍沒
有其它認可的方法能醫治或逆轉白內障。什麼
時候應該接受手術應由患者與眼科專科醫生共
同商議，通常是當症狀已影響日常生活，包括駕
車、閱讀和看電視等，以前的建議是等到白內障
『熟』了才做，現時由於科技的進步反而建議可
趁早動手術，減低手術的時間和康復的過程，但
任何時間動手術都永不嫌遲。患有慢性疾病(例
如心臟和血管疾病、糖尿病、血壓高等)的人接
受白內障手術可能會有較高的風險，而患有呼
吸道疾病、免疫力衰退或無法控制的感染的患
者不應接受手術。

白內障手術是在美國和加拿大最常做的手
術之一，非常安全和有效，在手術中，醫生會用
一塊新的人造晶狀體替換已混濁的晶狀體。若
患者兩隻眼睛都患有白內障，通常是分開兩次
動手術。手術後患者會看得很清楚，因為光線
能穿越晶狀體而抵達視網膜，患者並不會看見
或感覺到新的晶狀體，因為它已如同原有的晶
狀體一樣成為眼睛的一部份。

白內障手術後可能出現的後遺症是『後發
性白內障』或『術後白內障』(after-cataract)，
這並不是白內障的復發，而是人工晶狀體周圍
的囊袋組織發生增生混濁，從而影響視力，可
於手術後多個月、甚至多年出現，不需要再動手
術，可以用激光手術(YAG激光)進行治療，這是
一個簡單而快捷的治療方式。 ■
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【未完待續】

靈修圖像  SpiritualIcon

《遇之妙：福音中與耶穌相遇的人物》之六/13-高夏芳修女靈修選摘

灰心離去，歡喜回歸 - 厄瑪烏二徒
高夏芳修女

【以下繼續上期內容】當他們臨近了他們要去的村

莊時，耶穌裝作還要前行。他們強留他說：「請同我們

一起住下罷！因為快到晚上，天已垂暮了。」耶穌就進

去，同他們住下。當耶穌與他們坐下吃飯的時候，就拿

起餅來，祝福了，擘開，遞給他們。他們的眼睛開了，這

纔認出耶穌來；但他卻由他們眼前隱沒了。他們就彼

此說：「當他在路上與我們談話，給我們講解聖經的時

候，我們的心不是火熱的嗎？」那兩位門徒在耶穌面前

介紹耶穌，以為他是一個局外的，毫不知情的陌生人。

他們的介紹精簡明快，沒有什麼不對的地方，但一切都

是平鋪直述，冷冰冰的報道，新聞式的通告，好像這一

切已與他們無關。尤其在談及婦女們到了墳墓，不見耶

穌的遺體，天使說他復活了，但卻未有人真正見過他，

他們的描寫更顯得生硬，疏離感更強。他們好像不太在

乎耶穌是否真的復活了。他們說沒有人看見過復活後的

耶穌，殊不知他們自己就正看著他，和他談話。

耶穌不立刻揭開謎底，卻要他們自己發掘，他耐心
地帶領他們，給他們適當的提示。他首先向他們發問：
「你們走路，彼此談論的是些什麼事？」有關這納匝肋
人耶穌的又是「什麼事」?他用問題去引發他們反省，誘
導他們表白。跟著又給他們一個當頭棒喝，斥責他們：
「唉!無知的人哪！.. . . . .你們的心竟是這般遲鈍!」他們
只知道死板地記錄事蹟，不懂得作深層反省，客觀的推
理，智慧性的領悟，靈性的融會貫通。他們無知，不懂
得把事情從點到線，從線到面，從面到立體地發展思
維，但更重要的，是他們的心遲鈍了，不能感悟。保祿
也批評過這些沒慧根，心靈遲滯的人：他們「雖時常學
習，但總達不到明白真理的地步」(弟後3：7)。

耶穌一言警醒了他們之後，遂細心給他們解釋聖
經，有關耶穌的苦難、死亡、復活，他們看到的，只是一
些令人費解的事實。現在耶穌教他們從天主救恩計劃
的整體來看這一切。他們聽耶穌釋經，愈聽愈入神，他
們冰冷遲鈍的心慢慢被灼熱，被觸動。時間飛快地過
去，路也不覺地走完。就如三位門徒看見耶穌顯聖容，
想把他和梅瑟及厄里亞留住一樣，這兩位門徒請耶穌
不要走，「請同我們一起住下吧」。起初是耶穌自動插
入，與他們同行，現在是他們誠意邀請耶穌留下，與他
們同住。耶穌接受他們的邀請，留下與他們進膳，吃飯
時，耶穌重做一個他們熟悉的動作：拿起餅，祝福了，擘
開，遞給他們。這已成了耶穌的典型動作，在他行增餅
奇蹟前，在群眾眾目睽睽之下，及在最後晚餐，與門徒

們深情告別時，這動作都銘刻在目睹者的心中。現在一
見這動作，兩位門徒就立即頓悟，「他們的眼睛開了，這
才認出耶穌來」。這情景許多時被引用，與我們今日舉
行的感恩祭相比。感恩祭的兩部分合成一體，首先是聖
道禮儀，透過聆聽聖言，耶穌灼熱信眾的心，觸動他們，
使他們投入天主的救恩奥蹟；然後有聖祭禮儀，耶穌在
最後晚餐中的自我奉獻重現於祭壇上。只有火熱的心
能領悟從中流露的愛，能在餅酒中認出是耶穌。

當耶穌在大博爾山上顯聖容時，伯多祿樂極忘形，
傻兮兮地問耶穌要否在山上搭三個帳棚，把這美好的光
景留住，但耶穌還是要他們下山，與他一起回到那擾攘
紛亂的塵世(谷9：2-9)。在空墓前，瑪利亞瑪大肋納起
初以為有人搬走了耶穌的屍體，痛苦傷心，但後來認出
是耶穌顯現給她，叫她的名字，她就破涕為笑，歡喜欣
慰。她想拉住耶穌挽留他，不讓他走，她想使時間不再
往前溜，想把這珍貴的相遇按住，把它定型，好能更仔
細，更透徹地欣賞。她想「拉住」耶穌，耶穌卻要她「放
開」。現在這兩個門徒認出耶穌，驚喜交集，以為可以留
住耶穌，正式地、開心見誠地和他談心，享受他的臨在，
但耶穌卻「由他們眼前隱沒了」。在空墓前，耶穌不但不
想留下，也不讓瑪達肋納繼續留下；相反，他還催她上
路：「你到我的弟兄那裏去，告訴他們......」(若20：17)。
現在，耶穌隱沒了，這兩位門徒也沒有留下，他們立即
再上路，踏上回程，返回耶路撒冷。

3.兩位門徒返回耶路撒冷(路24：33-35)

他們遂即動身，返回耶路撒冷，遇見那十一門徒及
他們一起的人，正聚在一起，彼此談論說：「主真復活
了，並顯現給西滿了！」二人就把在路上的事，及在分餅
時，他們怎樣認出了耶穌，述說了一遍。

雖然已經夜幕低垂，雖然路途遙遠，雖然他們已走
得累，雖然他們只是剛剛抵達厄瑪烏，但他們不顧這一
切，立即動身，返回耶路撒冷。同一段的路程，但心態
卻不一樣，他們不再是徬徨失意，他們有一個使命，有
一個喜訊要報告，一個美好的經驗要分享。回到耶路
撒冷，團體的兄弟們正聚在一起，他們就興高釆烈地敘
述一切。現在，他們的「講耶穌」不再像在往厄瑪烏路
上他們彼此談論時那種憂悶，也不像他們向那陌生人
介紹時那樣冰冷生硬；現在他們喜形於色，心是熱烘烘
的，眼睛是鮮明光彩的，他們的說話也真摯動人， 他們
不需要耶穌長久留下， 他們有耶穌在心中。  這一段一
起走過的不長的路， 一個為時不久的相聚， 改變了他
們一切。 ■
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The Feast of the Baptism of the Lord 
January 11th, 2026堂區訊息  News&Events

2025年十二月二十五日、二十七日和二十八日教友奉獻收
入  Donation of 25th, 27th and 28th December 2025
Regular: $14,103.45
Christmas collection: $21,632.50

辦公室通知 Office Notice辦公室通知 Office Notice
** 1月17日星期六為聖安當紀念日, 歡迎教友踴
躍參加。
** 本堂區在四旬期間，即2026年2月和3月將沒
有安排嬰兒領洗，請家長們留意。
** 国語慕道班于1月11日開新班，有意者請到辦
公室報名。
** 1月18-25日為基督徒合一祈禱周，請大家同心
合意為這意向祈禱。

2026 年的奉獻信封已開始派發2026 年的奉獻信封已開始派發
已有登記號碼的教友，請自助取拿一盒，之後自行
填上自己的登記號碼。如教友有需要核實自己的
信封號碼，可在辦公時間內致電給堂區辦事處。
Year 2026 donation envelopes are available 
now. If you already have a registered number, 
please help yourself and pick up one box. For 
parishioners who want to reconfirm their envelop 
number, please call parish office during office 
hours.

2025年度的奉獻退稅收據 2025年度的奉獻退稅收據  Donation tax receipts for Donation tax receipts for 
20252025
2025年度的奉獻退稅收據, 將會在2026年2月第
一星期郵寄方式寄出。如教友搬家了，地址有所更
改, 請在12月31日前通知堂區寫字樓,以避免郵遞
錯誤。多謝大家合作！
Donation tax receipts for 2025 will be sent 
by mail in the first week of February 2026. 
If parishioner has moved or his address has 
changed, please notify the parish office before 
December 31 to avoid mailing errors. Thank 
you all for your cooperation!

星期六主日提前彌撒(燭光歌詠團)星期六主日提前彌撒(燭光歌詠團)
燭光歌詠團現招募司琴及歌員，無需經驗，男女均
可，不論年齡，歡迎學生，有需要可作義工學分，
有興趣一起以聖詠讚頌上主的兄弟姊妹，請與星
期六6點彌撒歌詠團聯絡。

「身心靈」之 「開心支援加油站」「身心靈」之 「開心支援加油站」

伴您行癌症關懷小組舉辦「身心靈」之 「開心支
援加油站」。
日期： 1月24日星期六
時間： 10:30am-12:30pm
地點： 生命恩泉福傳中心
活動： 心靈小品/ 輕鬆運動/唱歌排舞/ 生活分
享/ 讚美敬拜

成人慕道組及兒童慕道組成人慕道組及兒童慕道組
有意認識天主教信仰的朋友及你們四歲以上的子
女,歡迎參加以下的慕道組聚會,成人與兒童會安
排在不同的課室聚會。
成人慕道者参加慕道聚會後,傳道員會在適當時
候安排慕道者參與主日彌撒,在主日彌撒的聖道
禮後,神父會遣散慕道者離開教堂,由傳道員領
慕道者到堂區的班課用十五至二十分鐘一起分
享主曰的福音。
報名請按：https://forms.gle/kd1ezxMHaCE1575v7
聚會時間：

粵語: 星期三 7:30pm-9:00pm（傳道員安排參與在主曰
有遣散禮的彌撒）
粵語: 星期四 7:30pm-9:00pm（傳道員安排參與在主曰
有遣散禮的彌撒）
粵語: 星期六 4:15pm-5:45pm（主日彌撒中遣散禮的時
間為星期六06:00pm）
粵語: 星期日 9:00am-10:30am（主日彌撒中遣散禮的
時間為星期日11:00am）
國語: 星期曰 2:00pm-3:30pm（主日彌撒中遣散禮的時
間為星期日12:40pm）
英語: 星期日 3:30pm-5:00pm（主日彌撒中遣散禮的時
間為星期日02:15pm）

聖母軍佘山聖母支團聖母軍佘山聖母支團
聖母軍佘山聖母支團誠邀各位教友，恭迎耶穌聖心
到自己的家庭，將家庭奉獻給耶穌，請耶穌為王。
請WhatsApp: 416-727-9449 或 
電郵：sheshanlegion@hotmail.com 登記，安排
恭迎耶穌聖心入王家庭敬禮。

聖母軍招募新團員聖母軍招募新團員
【邀請您一同服務,在主內一同光榮天主!】
聖母軍現正招募教友加入我們的服務隊伍。每週
參與傳教、牧民、及各項堂區服務性工作: 包括 護
老院玫瑰經、 彌撒聖祭、 探訪病者及獨居長者、
教授道理班和主日學 、聖心入王家庭、網上玫瑰
經、聖言分享, 以及高齡要理培育、外送聖體 及
為堂區有需要幫助的人服務。
聖母軍以信仰為核心,跟隨聖母榜樣,透過祈禱和
行動支持堂區和社區的傳教工作。
我們歡迎有意成為聖母軍的工作團員的教友, 先
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主任司鐸
Pastor
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(週一休假 Mon. off)
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Rev. John Li Zu Gan
frjohngan@gmail.com
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胡俊維神父 CSJB
Rev. Michael Hu

frmichaelhu@gmail.com
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(週五休假 Fri. off)
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詹貴慧修女 O.P.
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zhanalberta@163.com
(R:905-471-0743 )
(週五休假 Fri. off)
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來參加我們每週例會, 親身體驗聖母軍
的實際工作, 團隊的共融與使命。
中華殉道聖人之后支團:  開會時間為每週二下午 
1:30,203 室
查詢 WhatsApp : 416 220 6898
佘山聖母支團:  開會時間為每週五下午 6:00,202 室
查詢 WhatsApp : 647 886 8336

EDGE & LIFE TEEN 青少年堅振EDGE & LIFE TEEN 青少年堅振
班 班  EDGE and LIFE TEEN Youth ProgramsEDGE and LIFE TEEN Youth Programs

EDGE/EDGE+: 第六至八班的初中生，包
括七年級的堅振班。
LIFE TEEN: 第九至十二班的高中生。
聚會時間: 每星期天早上十時半至十二時
半在鮑思高禮堂。每月首星期天有青年彌
撒及明供體(11:00am -12:30 pm.)。
EDGE/EDGE+: Gr. 6-8 youth 
in middle school, including 
Confirmation preparation for Gr. 7. 
LIFE TEEN: Gr. 9-12 youth in high 
school.
Gathering Time: Every Sunday 
10:30am -12:30pm @ CMCC Don 
Bosco Hall, except 1st Sunday 
with Youth. Mass and Eucharistic 
Adoration 11:00am -12:30 pm.

國粵語成人堅振班國粵語成人堅振班
有成年人還未領受堅振者，可以到堂區
辦公室報名登記，或致電905-294-1377
聯繫人：詹修女
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