
彌撒時間表 Mass Schedule 	
 		
平日 Weekday Mass
星期一、三、五、六  
Mon.Wed. Fri. and Sat. 
9:10am 	 (粵語 Cantonese)
星期二、四 Tues. and Thurs.
9:10am 	 (國語 Mandarin)

聖時 / 彌撒 Holy Hour / Mass
星期一、三、五  Mon., Wed., Fri.
7:00pm/8:00pm  
(粵語 Cantonese)
星期二、四 Tue., Thu.
6:30pm/7:30pm  
(粵語 Cantonese) 

主日提前彌撒 Saturday Mass
星期六 Sat.
6:00pm 	(粵語 Cantonese)
 	
主日彌撒 Sunday Mass
8:00am 	(粵語 Cantonese)
9:30am 	(粵語 Cantonese)
11:00am	 (粵語 Cantonese)
12:40pm	(國語 Mandarin)
2:15pm 	 (英語 English)
4:00pm	 (國語 Mandarin)
8:00pm 	(粵語 Cantonese)

修和聖事 Reconciliation
(告解 Confession)
星期六下午五時至五時卅分及主
日彌撒前、後，其他時間，可隨
時與神父預約。
Sat. 5:00pm-5:30pm, before 
or after Mass on Sun., or 
make arrangements with a 
priest.

堂
區
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訊

Address : 
2755 Denison Street, 

Markham, Ontario, Canada 
L3S 2J3

Tel : 
905-294-1377   905-294-1677

Fax :
905-294-1355

Official Website : 
www.chinesemartyrs.org

Email : 
cmcc@chinesemartyrs.org

復活節第五主日
the 5th Sunday of Easter 

二〇二六年五月三日
May 3rd, 2026

堂區通訊 Newsletter 2026/18

聖堂是我家、不分你我他；共融主愛下，溫馨傳萬家
BE YOU, BE ME, BE PART OF IT, UNITY IN CMCC

五月教宗祈禱意向 五月教宗祈禱意向 
HOLY FATHER'S PRAYER HOLY FATHER'S PRAYER 

INTENTIONINTENTION

請為所有人都能獲得食物祈禱

That everyone might have food. 
願每個人，無論是大型生產商還是普通消費
者，都能致力於避免食物浪費，確保所有人
都能獲得優質的食物。

Let us pray that everyone, from large pro-
ducers to small consumers, be committed 
to avoid wasting food, and to ensure that 
everyone has access to quality food.
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父那裡去。」若 14:6父那裡去。」若 14:6

ht
tp
s:/

/2
.b
p.
bl
og

sp
ot
.c
om

/-v
5a

jc
IZo

ZR
c/
Vw

w
6v
Tv
Ey
II/
AA

AA
AA

AA
CJ

E/
yR

tJ
yb

YV
ot
Ie
cx
Rn

8V
Z6
xC

T0
uy

kie
O
jp
A/

s1
60
0/
Fa

re
w
el
l-

di
sc
ou

rse
.jp

g



The Chinese Martyrs Catholic Church 天主教中華殉道聖人堂2

復活節第五主日
二〇二六年五月三日 與主共融  TogetherInChrist

教宗公開接見：非洲之旅是信德的盛宴，教宗公開接見：非洲之旅是信德的盛宴，
為我的牧職是無價之寶為我的牧職是無價之寶

	 在結束非洲四國使徒之旅後，教宗良十四
世在4月29日的週三公開接見活動中分享了他於4
月13日至23日在非洲的牧靈訪問。教宗指出，在
非洲大陸，需促進財富的公平分配、克服貪腐，
並以一種具有遠見的國際合作對抗新殖民主義。

（梵蒂岡新聞網）教宗良十四世在4月29日的週
三公開接見活動中，向聚集在梵蒂岡聖伯多祿廣場
上的2.5萬名信友，分享了最近結束的非洲使徒之
旅。教宗於4月13日至23日訪問了非洲的阿爾及利
亞、喀麥隆、安哥拉和赤道幾內亞。

在公開接見活動開始時，廣場上的信友首先聆聽
了選自《瑪竇福音》的聖經章節：“那時候，十一個
門徒就往加里肋亞，到耶穌給他們所指定的山上去
了。他們一看見祂，就朝拜了祂，雖然有人還心中疑
惑。耶穌便上前對他們說：‘天上地下的一切權柄都
交給了我，所以你們要去使萬民成為門徒，因父及子

及聖神之名給他們授洗，教訓他們遵守我所吩咐你
們的一切。看！我同你們天天在一起，直到今世的終
結。’”（廿八16-20）

接著，教宗說：“在我宗座牧職的伊始，我便渴望
開啟此番旅程。此刻，我由衷感謝上主給予我此番契
機，得以與在非洲的天主子民相遇，並在信德上，以
伯多祿繼承人的身分堅固他們的信仰。”

在談及非洲的現狀時，教宗表示，“在被衝突且
國際法屢遭違反所烙刻的時日，此次在非洲四國的
經歷，意在向世界傳遞一則和平的訊息。在呼籲和平
的同時，我也譴責存在於一眾自然資源極為豐富的
國家之中，深重的不公與不義，並敦促國際社會摒棄
新殖民主義態度，致力於真正的合作”。

最後，教宗感謝非洲人民，並總結道，“這次使徒
之旅使非洲人民能夠有機會，讓世界聽到他們的心
聲，並抒發身為天主子民的喜樂。故而，我感謝上主
藉著非洲人民賜予我——信德、望德、愛德，這三份
瑰寶，深切豐盈了我的生命與牧職”。

教宗分享完他的非洲使徒之旅後，問候了講不同
語言的朝聖者，他向講中文的人們“致以誠摯的問
候”。他說：“親愛的弟兄姊妹們，願聖神在你們內加
增信德與愛德的活力，使之滋養你們的向善之心與

良善之行。我衷心地降福你們！” ■

鏈接網址：https://www.vaticannews.va/zht/
pope/news/2026-04/pope-leo-xiv-general-au-
dience-apostolic-journey-africa-peace.html
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the 5th Sunday of Easter 
May 3rd, 2026主日分享  Reflection

復活節第五主日

讀經一：	 宗 6：1～7
讀經二：	 伯前 2：4～9
福音：	 若 14：1～12

the 5th Sunday of Easter
First Reading:	 Acts 6:1-7
Second Reading:	 1Pt 2:4-9 
Gospel:	 Jn 14:1-12

獲得真理與
生命的道路
吳智勳神父
天主教輔仁聖博敏神學院禮儀研究中心

默想

今日福音碰 到基督信仰最中
心之處，由「信」基督開始，也以「
信」基督總結，指示出我們的信仰
完全建在基督身上。最後晚餐中，
接二連三的壞消息使氣氛緊張，
門徒心煩意亂，不知何去何從。耶
穌在此情況下要求門徒信賴祂？

門徒要信賴祂為他們準備地
方，將來可永遠與祂在一起。世上
任何困苦都是短暫過渡的，惟有
與基督在一起才是永遠的。在基
督內有真理與生命，而基督就是
通向真理與生命的道路。這種說
法很傳神，耶穌並非「指示」一條
道路給我們，祂本人就是道路本
身。指示道路有出錯的可能，祂是
道路就永不會出錯，因為是祂本人
帶領我們從祂身上走，問題只是
我們是否相信祂。

門徒很想認識天父，耶穌石破
天驚的說︰「誰看見了我，就是看
見了父」。猶太人強調天主的超越
性，認為天人之間有一道鴻溝，天
主是不可見的，見到的人只有死。
人不可能直接接觸天主，只能通過
一些像天使的媒介，或像梅瑟一樣
天主指定的代言人。超越的天主
是沒有形象，任何為天主造像的
人都要死。強調天主的超越性自
有其好處，人對天主常有驚奇的感
覺，會對祂誠惶誠恐，必恭必敬，
但也做成天人之間的隔離，人不敢

自己面對天主。

耶穌的來臨，把天主另外一面
顯示出來。天主一方面是超越的，
但同時內在於人間，耶穌把天人
之間的帳幔揭開︰「誰看見了我，
就是看見了父」。這是具震撼性的
話，耶穌與天父的關係如此密切，
見到基督就是見到天父。難怪門
徒念念不忘耶穌的面容，一如保
祿所說︰「基督的面上，閃耀著天
主的光榮」（格後4:6）。基督徒很
早就喜歡畫耶穌的面貌，顯示出
他們已離開了猶太人對天主恐懼
戰慄的心態，轉而重視內在於人
間的天主，一個與人生活、讓人觸
摸、供人瞻仰的天主。我們所信仰
的耶穌，不是由人的地位，把自己
提昇到天主的地位；祂本來與天
父同在，卻願降生成人，居於我們
中間，因此祂有資格說，祂是通向
真理與生命的道路；誰看見祂，就
是看見了父。

對基督有這份信仰的人，基督
答應過可以做比祂更偉大的事，這
是指我們能做基督沒有做過的工
作。耶穌出道後似乎沒有接觸過巴
勒斯坦外的世界，沒有碰過不信
神的人，沒有遇到龐大的反宗教勢
力，我們要代祂去繼續未完成的
工作，把喜訊帶給所有人。要完成
這項工程，關鍵是要相信基督。

我們每人都有生活迷惘、前路
茫茫、心煩意亂的時候，耶穌邀請
我們相信祂、跟隨祂，祂的道路使
我們得到真理，獲得生命，完成祂
沒有做到的工作。

反省與實踐

1.本主日福音中，耶穌對門徒
說：「我 去 的 地 方，你們 知 道 那
條路。」我是否知道那條路所指

為何？我現在走的又是那一條路
呢？

2.在福音中，耶穌已明白指出
祂是道路、真理、生命，除非經過

祂，該誰也不能到父那裡去。 ■
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復活節第五主日
二〇二六年五月三日

會祖傳
耀漢小兄弟會雷鳴遠神父

抗戰一日
【以下繼續上期內容】日

本少數公教分子，曾發表公
函，要中國天主教教友主張和
平，語多荒謬，有違真理，
雷神父擔心我國教友教士受
騙，更擔心世界公教被欺，立
即草擬中法文宣言兩份，向
全世界宣傳，駁斥荒謬，主張
正義，說明此次戰爭，直在
我，而曲在彼，中文廣播眾所
周知。今譯其中一段法文廣
播詞：「好！我們先就動機一
面，談談使我們與你們共同為
和平努力的事。是的，我們都
是教友，我們都愛和平，我們
應該善良、慈悲，總之我們應
有教友的博愛。對！你們告訴
我們，日本人受的苦很大。但
是你們想到並相信我們受的痛
苦是什麼樣的痛苦嗎？我們相

信仰培育  BeliefField

信我們一定比日本人懂得更清
楚.... . .我們還沒有轟炸過你們
的城市;我們的士兵還沒有焚
燒你們的村莊，殘殺你們的老
幼——動輒萬計，更沒有強姦
並處死你們的妻子、女兒與母
親.... . .。總之，如果將戰場調
換過來，使你們的城鎮成為火
海血海，你們認為還可以和平
嗎？不錯，日本人沒有看到這
些，我們看見了，我們還會繼
續看見，我們親身生活在不可
名言的痛苦中。……我們比
你們日本人，千百萬次更明瞭
戰爭的可怕，與和平的寶貴，
和平實是一件偉大的善事，但
並不是最大的善事。還有一個
更偉大更寶貴為人絕對重要的
善：那便是正義。我們為了獲
得正義，才不惜持續地抵抗日
本帝國主義者的侵略，直到我
們的土地全部自由。

這種意志不只是來自人類
尊嚴的啟示，還是來自我們公
教信仰的指導。信仰命令我們
尋找天主的國家及正義，這是
最重要的，比和平的利益與溫
和更為重要。

和平應該奠基在正義上，
如其不然，和平乃是虛偽的、
哄人的、暫時的。做奴隸的和
平乃是人類的恥辱，由恥辱而
得的苟且偷生，是不值得生存
的，那只是慢性的死亡。一位
教友如果選擇這樣的道路，那
是最壞的墮落，那是最卑鄙的
懦弱，那是貪生怕死，有愧責
守。

在教友的意識裡，不能接
受這樣的和平，天主選民的全

部歷史都反對這樣的和平，你
們讀讀聖經，你們看看達味、
友弟德、馬加伯.... . .的歷史，
我們總結這些歷史，就是一句
聖人們常說的話：『寧死不失
節！'也正如中國諺語所說'寧
為玉碎，不為瓦全。’……
聖女貞德也希望和平，在作戰
前，她向敵人送去一封短函，
說明她酷愛和平之志願，以及
不願殺害近人之心意。但她要
求正義。她說，『英國人啊！
請你們歸返故鄉，我們即將仁
慈對待你們！'我們今天也向
你們說同樣的話：這是我們和
好的唯一條件！”

全文共四頁，充滿了磅礴
正義，充滿了正義的憐憫，也
充滿了堅定的語氣。“我們不
怕受苦，我們不怕作戰，我們
是為了整個人類的利益而工
作。在今天，我們比任何民族
都渴望和平的來臨。然而，我
們不能有所讓步，有所屈服。
在惡人前屈服，總不能改正他
們的過失，獅吼虎視，其欲逐
逐，不過志在吞食綿羊.... . .如
果侵略國的公教信徒們，如果
被天主申斥『好戰者將速亡』
的好戰國的教徒們，他們和被
壓迫國的兄弟們聯合一起，不
是為勸服他們放棄責任，而是
超越國界的，協助他們完成任
務，與人類共同敵人作戰，反
對征服與好戰精神。聯合全世
界的信友們，反對那些強橫國
家轟炸與有計劃的大屠殺，這
對天主聖教是多大的光榮呢？
這是一個美麗的夢......

【未完待續】

作者：趙雅博
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the 5th Sunday of Easter 
May 3rd, 2026專欄文章分享  Features

jasonkwok@rogers.com
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甲狀腺功能減退症 
(二)

甲狀腺功能減退症的病因：

(一)橋本氏病(Hashimoto&#39;s disease)：
這是甲狀腺功能減退症最常見的病因，是一種
自身免疫性疾病(Autoimmune disease)，患者
的免疫系統攻擊他自己的甲狀腺。

(二)藥物：包括鋰(Lithium、是一種用於治
療雙相情感障礙bipolar affective disorder等精
神疾病的藥物)；撒利多邁德胺(Thalidomide、
是一種用來醫治多發性骨髓瘤和其他類癌症的
藥物)、胺碘酮(Amiodarone、是一種抗心律失
常的藥物)等。

(三)先天性：出生時就沒有甲狀腺或甲狀腺
功能失調。

(四)碘缺乏症(Iodine deficiency)：由於攝
入的碘不足而導致健康問題。

(五)腦下垂體疾病(Pituitary gland disor-
ders)，包括腫瘤等。

(六)甲狀腺炎(Thyroiditis)：可能由病毒感
染(病毒性甲狀腺炎)或產後(產後甲狀腺炎)引
起。

甲狀腺功能減退症的高危因素：

包括(一)女性；(二)遺傳傾向：親生父母或兄
弟姐妹患有同樣的疾病；(三)曾接受甲狀腺手
術，包括甲狀腺割除手術；(四)懷孕；(五)頭頸部
曾接受電療；(六)開始服用或停服某些藥物。

甲狀腺功能減退症的併發症：

接受及時和適當的治療，併發症並不常見，
但沒有接受適當的治療會帶來嚴重的併發症，
包括：

(一)『甲狀腺腫』(goitre、又稱甲狀腺肥大、
大脖子病，俗稱大頸泡)；

(二)心臟疾病；

(三)不孕；

(四)流產；

(五)出生缺陷；

(六)周圍神經病變(Peripheral neuropathy)
；

(七)黏液水腫昏迷(Myxedema coma)：是甲
狀腺功能減退症的嚴重表現，會危及生命，死亡
率很高，需要緊急醫療處理。

甲狀腺功能減退症的確診：

醫護人員會向患者查詢詳細的病狀和作臨
床檢查，然後抽血作甲狀腺功能檢查，包括檢查
血液內甲狀腺刺激素(thyroid-stimulating hor-
mone、簡稱TSH)和甲狀腺素(包括T3三碘甲狀
腺原氨酸和T4四碘甲狀腺原氨酸)的水平。按患
者的實際情況，醫生可能安排做超聲波、電腦
掃瞄、碘-131甲狀腺掃瞄及24小時攝取量測定
掃瞄(I-131 Thyroid Scan and 24hrs Uptake 
Scan)等。

甲狀腺功能減退症的治療：

治療甲狀 腺功能減退症 最 常用的方法 是
荷爾蒙補充療法(hormone replacement ther-
apy)，醫生會處方左旋甲狀腺素(Levothy rox-
in e)，它是一種人工合成的甲狀腺激素，主要
用於治療甲狀腺功能減退症，常見商品名包括
Elt roxin、Synth roid等，通常是在早上空腹時
服用，可能需要多次調整才能定出最合適的劑
量。服藥後血液的甲狀腺素的水平會穩定下來，
但患者可能需要幾個星期才感覺症狀的改善，
患者可能需要終身服藥，並需定時跟進，確保服
用最合適的劑量來維持血液內甲狀腺素的正常
水平，若患者停止按醫生的指示服藥，症狀可能
會復發。 ■



The Chinese Martyrs Catholic Church 天主教中華殉道聖人堂6

復活節第五主日
二〇二六年五月三日

P
ho

to
 b

y 
R
ai

m
on

d 
K
la

vi
ns

 o
n 

U
ns

pl
as

h

【未完待續】

靈修圖像  SpiritualIcon

《語梯 以主言與主言》之16-高夏芳修女靈修選摘

旅遊
高夏芳修女

英國作家福特斯在二十世紀初寫的著名小說
<看得見風景的房間>借著一位在意大利居住的
本地人的口，這樣諷刺英國遊客的旅遊方式：「
我們住在這裏的人，有時很可憐你們這些旅遊
者，你們像包裹一樣被運來運去，從威尼斯到佛
羅倫斯，又從佛羅倫斯到羅馬。又像趕集一樣被
約定時間所限制，從一個景點被趕到另一景點。
你們成群結隊地往酒店湧，對旅遊指南之外的事
物毫無興致，唯一的滿足便是「看過了」或是「去
過了」。結果，飛旋的車輛把城鎮、河流、殿堂全
搞在一起」。

寫得很精彩，不過，旅遊不一定是這樣的。它
可以是增長閱歷，擴闊視野，調整情懷，舒暢心
神的一個好方法，甚至它可以拉近人與你----天

地主宰的關係。

旅遊能激發我們的「觀」與「感」，在一個陌
生的地方觀察力特別強，感受特別敏銳。

耶穌，你自己也常四處移動，為了宣講天國「
走遍了全加里肋亞」(瑪4：23)。你也常讓門徒們
跟著你奔波，常在路上指導他們，叫他們「看」，
「有耳能聽的就聽」，教他們觀察，在他們面前
因被人、事、景物所觴而動情。耶穌，我們出外旅
遊時也請你做我們的領隊，我們的導師，讓我們
有一雙明察秋毫的眼目，一顆易覺易動的心。 ■
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2026年四月二十六日教友奉獻收入  Donation of 26th 
April 2026

Regular-  $7505.65
Sharelife - $8467.60 + US $5

** 這個主日有第二次奉獻 （為堂區基金籌款），
敬請大家支持。

辦公室通知 Office Notice辦公室通知 Office Notice
** 本個主日茶座休息。
** 第333童軍旅團現招收新團員，請參與5月17
日下午四時於203室之介紹會。
** 下個主日母親節茶座由青年組負責。

聖體醫治 聖體醫治   Healing Service Healing Service
五月（本月）首星期三，即5月6日會舉行聖體醫治，
由Fr Joel Okojie O.S.A.主禮，當晚彌撒會改在
7時30分舉行。隨後明供聖體，聖體醫治。歡迎教
友熱心參與，請留意彌撒變動時間。
There is a Healing Service on the evening of 
this coming Wednesday May 6, the celebrant is 
Fr Joel Okojie O.S.A. Please note the Mass will 
begin at 7:30 pm, then followed by Adoration 
and Healing Service.

耀漢小兄弟會多倫多真福院 第四届法蒂瑪聖母巡遊耀漢小兄弟會多倫多真福院 第四届法蒂瑪聖母巡遊
日期: 2026年5月9日
時間: 11:00am-2:30pm
（內容包括：聖母像巡遊，誦念玫瑰經，感恩聖
祭，簡便午餐，團體合照）
地址：多倫多真福院
聖堂將訂校巴前往參加。
購買車票的方式：
請前往堂區辦公室購票，
4月14日前: 善會購票
4月15日開始: 公開售票
自駕前往參加的教友請填寫 google Form 登記
人數，登記是為教友預備座位及午餐，登記鏈
接已發送在各善會團體負責人的郵件裡及微信
群中，更詳細的信息請參閱大堂海報，或電話諮
詢：416-786-8687
謝謝大家的支持與合作！

鳴遠歌詠團招募鳴遠歌詠團招募
服務主日下午12:40彌撒的鳴遠歌詠團，現招募歌

詠團成員及有經驗的司琴和指揮 ; 不論年齡，男
女均可，有興趣者請與鳴遠歌詠團聯絡。

服務時間: 週日12:40pm
練習時間: 週日14:00-15:30
練習地點: 二樓205房

防火演習 防火演習  Fire DrillFire Drill
2026 年5月17日 11 點和4點彌撒後將會進行防
火演習。進行防火演習時，請各教友不要立即駕
車離開停車場，並依照防火督導員指示到指定的
地點集合。
防火演習時間表:5月17日早上11時及下午4時
彌撒後防火演習完成後，請聽從交通管理員指示
離開聖堂。
2026 fire drill  will be held after 11 am mass 
and 4 pm mass on May 17.
All parishioners, please do not drive away 
immediately and follow fire wardens’ instruction 
to assemble at designated areas.
Fire Drill timetable:
May 17, 2026 11:00 am and 4:00 pm after mass.
Please follow traffic coordinators’ instructions 
to leave the church.

青少年兒童歌詠團(YOUNG VOICES)徵收2026ㄧ青少年兒童歌詠團(YOUNG VOICES)徵收2026ㄧ
27年度的新成員27年度的新成員
中華殉道聖人堂青少年兒童歌詠團(YOUNG VOICES) 
，現招募2026ㄧ2027年度的新成員 ，歡迎6至16
歲的教友或慕道者參加。
上課時間/地點: 由2026年9月-2027年6月，逢星
期六，4:00pm–5:30pm於聖堂地庫。
有興趣參加的朋友，彌撒後可到聖堂大堂的諮詢
處索取報名表格。截止報名日期為5月16日。
所有報名者均需要出席5月23日或5月30日下午
在聖堂舉行的試音，隨後，我們會通知試音成功
者繳交年費 $150元。

母親節鮮花義賣母親節鮮花義賣
為慶祝母親節，插花組將於5月9日至10日，於聖堂
門口舉行母親節鮮花義賣，為聖堂籌款。誠意邀請
大家踴躍支持，選購鮮花送給母親，既能表達心
意，也為教會出一分力。

停車場重鋪工程已批准 停車場重鋪工程已批准  The Project of Repaving Parking The Project of Repaving Parking 
LotLot
多倫多教區剛好已批準了中華殉道聖人堂的停
車場重鋪工程。工程支出會動用我們在教區內
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堂區資料
 Church Information

主任司鐸
Pastor

盧智軍神父 CSJB
Rev. Zhijun (Stephen) Lu

frstephenlu@gmail.com
Cell : (437) 429-6888
(週一休假 Mon. off)

助理司鐸
Associate Pastors

鄧建衛神父 CSJB
Rev. Andrew Jianwei Deng

frdeng1225@gmail.com
Cell :(416) 418-7333
(週一休假 Mon. off)

甘立祖神父 CSJB
Rev. John Li Zu Gan
frjohngan@gmail.com

Cell : 647-990-0990

(週四休假 Thu. off)

胡俊維神父 CSJB
Rev. Michael Hu

frmichaelhu@gmail.com
Cell : 437-218-3388
(週五休假 Fri. off)

堂區修女
Sister

詹貴慧修女 O.P.
Sister Alberta Guihui Zhan

zhanalberta@163.com
(R:905-471-0743 )
(週五休假 Fri. off)

神父宿舍
Rectory

68 Chatelaine Drive 
Markham, Ontario L3S 4T2

905-554-1398

「堂區通訊」
編輯組

cmcc@chinesemartyrs.org
（歡迎聯絡及投稿）
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的Family of Faith存款，預算支出為$224K。請大家為這工程順利完成祈禱，
並多謝各位教友對堂區在Family of Faith中的慷慨奉獻，願天主繼續保守大家! 
The repaving of the CMCC Parking lot project was approved by the Archdiocese 
of Toronto on April 14, 2026.  We will use the Family of Faith Fund, saved in 
the Archdiocese of Toronto, to finance this project with an estimated budget 
of $224 K. Please pray for the project success and thanks to everyone for 
his/her generous support to the Family of Faith Fund.  May God continue 
to bless you and your family!

渥太華生命遊行 渥太華生命遊行  March for LifeMarch for Life
今年的生命遊行在5月14日舉行，我們將前往渥太華向國會議員請願：為保護未
出生嬰兒的生命，要求停止資助墮胎 ; 今年安排了巴士從本堂區出發，請各位
教友參與和鼓勵更多青年參加。現進行宣傳活動，及接受教友捐款支持。有意參
加者可向哥倫布騎士會會員報名，或參閱維護生命遊行海報。
March for Life will be held on May 14 in Ottawa. We speak out to politicians 
for the protection of the unborn, to stop abortions. Knights of Columbus 
Chinese Martyrs Council is planning for the 2026 March for life. There will 
be a coach bus departing from the Chinese Martyrs Catholic Church for 
the event. We invite you and especially our youth to participate. Please 
refer to the March for Life Poster for details.

“生命玫瑰”義賣“生命玫瑰”義賣
為支持維護生命遊行，哥倫布騎士中華殉道聖人屬會
於4月25/26日舉行“生命玫瑰”義賣，請慷慨支持。
In support of the March for Life, Knights of Columbus 
will hold a Roses for Life campaign on April 25/26. 
Please donate.

成人慕道組及兒童慕道組成人慕道組及兒童慕道組
有意認識天主教信仰的朋友及你們四歲以上的子
女,歡迎參加以下的慕道組聚會,成人與兒童會安
排在不同的課室聚會。
報名請按：https://forms.gle/kd1ezxMHaCE1575v7
成人慕道者參加慕道聚會後,傳道員會在適當時
候安排慕道者參與主日彌撒,在主日彌撒的聖道
禮後,神父會遣散慕道者離開教堂,由傳道員領
慕道者到堂區的班課用十五至二十分鐘一起分
享主曰的福音。
報名請按：https://forms.gle/kd1ezxMHaCE1575v7
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