
2 月 4 日        今周圣人: 圣若翰•维雅纳       陈玉芙 

生平 

1786 年维雅纳出生于法国里昂附近，童年牧羊为生,父母是虔诚的教徒，他成长在法国大革命及恐怖统治的

反教权时代，神职及教友可以因信仰被送上断头台，维雅纳见证了神父要冒生命危险偷偷举行弥撒,直到

1802 年法国的天主教会才重新建立。之后维雅纳弃家修道,但在读书方面－－尤其在拉丁文方面－－甚有困

难,在修院考试成绩不合理想,最后因德行获准晋铎。 

1818 年，维雅纳被委派到一条名为亚尔斯的小村作本堂司铎，当地只有 230 个普遍冷淡的教友，维雅纳为

了堂区的皈依而夙夜匪懈地工作，以祈祷、克苦、宣讲和爱德彻底改造亚尔斯教徒的心灵，信众不但主日

都参与弥撒圣祭，平日也变得端庄有礼，维雅纳指导悔罪者回头的事迹迅速广传，信友都想听他的指示,亚

尔斯变成各地教友的朝圣地，里昂铁道公司要特设办事处预定车票。相传维雅纳每天以 16小时听告解，他

能洞悉人心，在修和圣事时会提醒信友告明时遗漏了的罪。圣人于 1859 年离世，教宗庇护十一世立他为普

世神职人员、尤其是堂区主任司铎的主保。 

反省 

亚尔斯教友的回头是从看见了维雅纳的善表而开始，维雅纳常常虔诚地跪在圣体柜前朝拜圣体，以自己的

信仰感动信友体验基督的临在。教宗本笃十六世 2009 年 6 月 16 日宣布「司铎年」书函中指出：「当那些教友

看著这位圣人举行弥撒的祭献时，这种向教友灌输有关耶稣在圣体中的临在，和领圣体的重要的教导，在

他们身上发挥了非常特别的效应，那些在场参与弥撒的人都说：没有人比他更能够表达什么叫朝拜……。他

是如此情意绵绵地观望著那块面饼…从他的榜样，他的教友学会祈祷」。让我们亦像他的教友一样学习亚尔

斯对圣体圣事的热情。 

祈祷 

教宗本笃十六世宣布「司铎年」书函中记载了圣人对祈祷的一些教导： 

「为了要作好祈祷，并不需要说太多的话…人人都知道耶稣就在那儿，在圣体柜内：所以我们只要向祂敞开

我们的心，并因为祂神圣的临在而欢欣。这就是最好的祈祷」。 

「就算将一切善工加在一起，也及不上弥撒的祭献，因为那些善工只是人的工作，神圣的弥撒却是天主的工

作」。 

愿我们学习圣维雅纳的芳表,以圣体为朝拜的中心,体验基督的临在， 

并通过修和圣事,感受天主的慈爱。 

我们亦为所有司铎, 尤其服务我们堂区的神父们祈祷。 

圣维雅纳, 为我等祈。 

 


