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生平 

1786年維雅納出生於法國里昂附近,童年牧羊為生,父母是虔誠的教徒,他成長在法國大革命及恐

怖統治的反教權時代,神職及教友可以因信仰被送上斷頭台,維雅納見証了神父要冒生命危險偷

偷舉行彌撒,直到1802年法國的天主教會才重新建立。之後維雅納棄家修道,但在讀書方面－－

尤其在拉丁文方面－－甚有困難,在修院考試成績不合理想,最後因德行獲准晉鐸。 

1818年，維雅納被委派到一條名為亞爾斯的小村作本堂司鐸,當地只有230個普遍冷淡的教友,維

雅納為了堂區的皈依而夙夜匪懈地工作,以祈禱、克苦、宣講和愛德徹底改造亞爾斯教徒的心靈

,信眾不但主日都參與彌撒聖祭,平日也變得端莊有禮,維雅納指導悔罪者回頭的事蹟迅速廣傳,

信友都想聽他的指示,亞爾斯變成各地教友的朝聖地,里昂鐵道公司要特設辦事處預定車票。相

傳維雅納每天以16小時聽告解,他能洞悉人心,在修和聖事時會提醒信友告明時遺漏了的罪。聖

人於1859年離世,教宗庇護十一世立他為普世神職人員、尤其是堂區主任司鐸的主保。 

反省 

亞爾斯教友的回頭是從看見了維雅納的善表而開始,維雅納常常虔誠地跪在聖體櫃前朝拜聖體,

以自己的信仰感動信友體驗基督的臨在。教宗本篤十六世2009年6月16日宣佈「司鐸年」書函中

指出：「當那些教友看著這位聖人舉行彌撒的祭獻時，這種向教友灌輸有關耶穌在聖體中的臨

在，和領聖體的重要的教導，在他們身上發揮了非常特別的效應，那些在場參與彌撒的人都說

：沒有人比他更能夠表達什麼叫朝拜……。他是如此情意綿綿地觀望著那塊麪餅…從他的榜樣

，他的教友學會祈禱」。讓我們亦像他的教友一樣學習亞爾斯對聖體聖事的熱情。 

祈禱 

教宗本篤十六世宣佈「司鐸年」書函中記載了聖人對祈禱的一些教導： 

「為了要作好祈禱，並不需要說太多的話…人人都知道耶穌就在那兒，在聖體櫃內：所以我們

只要向祂敞開我們的心，並因為祂神聖的臨在而歡欣。這就是最好的祈禱」。 

「就算將一切善工加在一起，也及不上彌撒的祭獻，因為那些善工只是人的工作，神聖的彌撒

卻是天主的工作」。 

願我們學習聖維雅納的芳表,以聖體為朝拜的中心,體驗基督的臨在， 

並通過修和聖事,感受天主的慈愛。 

我們亦為所有司鐸, 尤其服務我們堂區的神父們祈禱。 

聖維雅納, 為我等祈。 
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