
2月18日            今周圣人: 圣多明我沙维豪    陈玉芙 

生平 

圣多明我沙维豪于1842年出生于意大利一个清贫但虔诚的家庭，多明我除了本身虔敬外,自幼已有导人向主

的美德。他四岁便懂得主动念早晚祷和饭前祈祷，当一位亲戚未祈祷便准备吃饭,他提醒大家要祈求天主降

福食物,然后划十字圣号，朗声祈祷。他的本堂神父说他五岁已懂得虔敬地做辅祭，有时圣堂还没开门已跪

在外面的阶梯上祈祷。因他神修成熟，多明我特别获准七岁时初领圣体。多明我在校品格优良,深受爱戴。

有两位顽劣的同学破坏公物后冤枉是他的所为，多明我毫不分辩,被老师当众斥责，后来真相大白,多明我解

释他不鸣冤是学习耶稣在受到不公平的控诉时默然承受，并让二人有悔改的机会，众人听后感动。十多岁

时多明我看见两个同学将要打斗，他手拿苦像十字架站在二人中间成功制止。多明我被视为蒙冤者及青少

年罪犯的主保。 

十二岁时多明我与鲍思高神父相遇，神父见他年纪小小便充满上主的恩宠，非常感动，愿意带他到都灵，

多明我很高兴到青年中心接受培育，在鲍思高神父教导下圣德更高。多明我一直敬爱圣母，1854年12月庇护

九世宣布圣母无原罪信条，他于翌年在同学间成立圣母无原罪善会。多明我一向健康不佳，1857年回家养

病,他作好善终凖备后病逝。大部份年轻的圣人都是殉道者，未及十五岁的多明我却是凭崇高品德封圣，他

是青年模范，教会封他为其中一位辅祭主保。 

反省 

圣多明我沙维豪固然有天主的神恩，自己亦虔敬爱人，但他也是一个凡人，四岁以前总要有人教他念经，

养成祈祷习惯，之后让他做辅祭，并告诉他圣体是甚么，他才逐步踏上成圣之路，天主教教理提醒「父母在

家庭中以言以行，作他们子女信仰的启蒙导师…家庭是培养基督徒生活的第一所学校，也是培育丰富人生的

学校」。(#1656－7)爱惜小孩子的父母和祖父母们除了关心他们身体和成绩外，有没有记起要帮助他们做灵

性的培育呢? 除了给孩子买超级英雄和动漫公主的商品，有没有也让他们认识天主教历代的圣人? 孩子如果

受到潜移默化从小学习圣德，便能打好信仰基础，到青春期减少迷失的机会。事实上，网上平台有很多天

主教机构的网站或制作的免费影片，可作长辈培育儿童的工具。 

祈祷 

多明我渴望成圣，敬爱圣母,热心祈祷。但他不会只顾自己的神修，逢星期五也带朋友到圣堂一同诵念祷

文。有一次在冬天时邀请同学一起诵念圣母小日课，对方推说太冷，多明我便把自己的手套借出，成功鼓

励同学和他一齐上圣堂祈祷。另一次他在相似的情况下把大衣借出。耶稣曾经承诺: 「若你们中二人，在地

上同心合意，无论为什么事祈祷，我在天之父，必要给他们成就」。(玛18:19) 我们亦可学习圣多明我沙维豪

邀请别人一起祈祷，并帮助他们解决不愿答应的阻碍。 

愿我们学习圣多明我沙维豪不但自己努力爱主爱人, 也帮助别人接近天主。 

我们特别为堂区的青少年和辅祭祈祷。圣多明我沙维豪, 为我等祈。 

 


