
2月18日  今週聖人: 聖多明我沙維豪   陳玉芙 

生平 

聖多明我沙維豪於1842年出生於意大利一個清貧但虔誠的家庭,多明我除了本身虔敬外,自幼已

有導人向主的美德。他四歲便懂得主動唸早晚禱和飯前祈禱,當一位親戚未祈禱便準備吃飯,他

提醒大家要祈求天主降福食物,然後劃十字聖號,朗聲祈禱。他的本堂神父說他五歲已懂得虔敬

地做輔祭,有時聖堂還沒開門已跪在外面的階梯上祈禱。因他神修成熟,多明我特別獲准七歲時

初領聖體。多明我在校品格優良,深受愛戴。有兩位頑劣的同學破壞公物後冤枉是他的所為,多

明我毫不分辯,被老師當眾斥責,後來真相大白,多明我解釋他不鳴冤是學習耶穌在受到不公平的

控訴時默然承受,並讓二人有悔改的機會,眾人聽後感動。十多歲時多明我看見兩個同學將要打

鬥,他手拿苦像十字架站在二人中間成功制止。多明我被視為蒙冤者及青少年罪犯的主保。 

十二歲時多明我與鮑思高神父相遇,神父見他年紀小小便充滿上主的恩寵,非常感動,願意帶他到

都靈,多明我很高興到青年中心接受培育,在鮑思高神父教導下聖德更高。多明我一直敬愛聖母,

1854年12月庇護九世宣佈聖母無原罪信條，他於翌年在同學間成立聖母無原罪善會。多明我一

向健康不佳,1857年回家養病,他作好善終凖備後病逝。大部份年輕的聖人都是殉道者,未及十五

歲的多明我卻是憑崇高品德封聖,他是青年模範,教會封他為其中一位輔祭主保。 

反省 

聖多明我沙維豪固然有天主的神恩,自己亦虔敬愛人,但他也是一個凡人,四歲以前總要有人教他

唸經，養成祈禱習慣,之後讓他做輔祭,並告訴他聖體是甚麼,他才逐步踏上成聖之路,天主教教

理提醒「父母在家庭中以言以行，作他們子女信仰的啟蒙導師…家庭是培養基督徒生活的第一

所學校，也是培育豐富人生的學校」。(#1656－7) 

愛惜小孩子的父母和祖父母們除了關心他們身體和成績外,有沒有記起要幫助他們做靈性的培育

呢? 除了給孩子買超級英雄和動漫公主的商品,有沒有也讓他們認識天主教歷代的聖人? 

孩子如果受到潛移默化從小學習聖德,便能打好信仰基礎,到青春期減少迷失的機會。事實上,網

上平台有很多天主教機構的網站或製作的免費影片,可作長輩培育兒童的工具。 

祈禱 

多明我渴望成聖,敬愛聖母,熱心祈禱。但他不會只顧自己的神修,逢星期五也帶朋友到聖堂一同

誦念禱文。有一次在冬天時邀請同學一起誦念聖母小日課,對方推說太冷,多明我便把自己的手

套借出,成功鼓勵同學和他一齊上聖堂祈禱。另一次他在相似的情況下把大衣借出。耶穌曾經承

諾:「若你們中二人，在地上同心合意，無論為什麼事祈禱，我在天之父，必要給他們成就」。

(瑪18:19) 我們亦可學習聖多明我沙維豪邀請別人一起祈禱,並幫助他們解決不願答應的阻礙。 

願我們學習聖多明我沙維豪不但自己努力愛主愛人, 也幫助別人接近天主。 

我們特別為堂區的青少年和輔祭祈禱。聖多明我沙維豪, 為我等祈。 

 


