
4 月 7 日    今周圣人：圣傅天娜   陈玉芙 

生平 

圣傅天娜于 1905年生于波兰格洛戈威村庄的一个天主教家庭。因家境贫困，接受了不足三年的教育后，便在 16

岁时离家做帮佣。她在二十岁时加入仁慈之母女修会，成为玛利亚・傅天娜修女，负责煮食、园艺和守门的工

作，三十三岁时病逝。傅天娜修女一生似乎平淡无奇，但耶稣却拣选了显现给她，并交给她神圣的使命，要她宣

讲天主对所有人的悲慈，为世界呼求天主的仁慈，尤其是以崭新的形式实行救主慈悲的敬礼等。傅天娜修女愿意

承行主旨，她的修道生活充满肉体上（如疾病）及心灵上（因别人不理解而对她嘲讽）的痛苦，但她默默忍受，

并替人赎罪。她受耶稣之命写下日记，详实记录耶稣的显现及讯息。教宗方济各在《慈悲特殊禧年诏书》称她为

「伟大的慈悲宗徒」(#24)。 

反省 

让我们反省耶稣通过傅天娜修女的日记传给我们的重要讯息： 

1. 恭敬救主慈悲圣像画：1931 年 2 月 22 日，耶稣显现给傅天娜修女，她看见耶稣身穿白

衣，一手举起作祝福的姿势，另一手抚触胸前衣服，由祂的心中射出红白两道光芒，耶

稣吩咐她画下画像，下面写著：「耶稣，我信赖祢。」耶稣希望这画像接受敬礼，并许诺

「每个朝拜这肖像的灵魂永不死去，我也承诺，在这地上的人将战胜敌人，特别是在临

终时，我将保护他像我保护自己的荣耀。」（#47－48）耶稣后来解释：「那两道光象征

血和水。白色的光代表水，令灵魂正义；红光代表血，是灵魂的生命…」（#299） 

2. 在复活期第二主日庆祝救主慈悲主日：「我渴望慈悲主日能够成为众灵，特别是那些可

怜罪人的庇护所。在那一天，我要把慈悲的深渊打开，向那些来到我慈悲之泉的灵魂倾出整个浩瀚的慈恩。

那前去告解及领圣体的灵魂将获得全大赦，连罪罚也可获得赦免。」（#699） 

耶稣并非要求我们做很多事情，只是愿意我们信赖祂，接受祂慈悲的恩泽。 

祈祷 

1935年 9 月 13日，耶稣亲授傅天娜修女慈悲串经。傅天娜修女的日记记载在神视中看到一位要执行天主义怒的

天使，准备去打击世界、惩罚罪人。她开始祈祷，但没有力量，耶稣教导她诵念一段经文，充满恩宠的力量，成

功阻止天使施行公正的惩罚，之后耶稣亲授慈悲串经给她来平息上主的义怒。（#474－475）耶稣许诺：「无论他

们以这串经向我求什么，我也乐意赐给他们。当顽固的罪人诵念这串经，我会使他们的灵魂充满平安，他们临终

的时候也是喜乐的。」（#1541） 

让我们多为自己及他人诵念慈悲串经，以获得丰厚的恩宠，平息上主的义怒。 

愿我们学习傅天娜修女，生活于天主的慈悲之中，并按天主的旨意行事。 

圣傅天娜，为我等祈。 

 


