
4 月 7 日    今週聖人：聖傅天娜   陳玉芙 

生平 

聖傅天娜於 1905年生於波蘭格洛戈威村莊的一個天主教家庭。因家境貧困，接受了不足三年的教育後，便在 16

歲時離家做幫佣。她在二十歲時加入仁慈之母女修會，成為瑪利亞・傅天娜修女，負責煮食、園藝和守門的工作，

三十三歲時病逝。傅天娜修女一生似乎平淡無奇，但耶穌卻揀選了顯現給她，並交給她神聖的使命，要她宣講天

主對所有人的悲慈，為世界呼求天主的仁慈，尤其是以嶄新的形式實行救主慈悲的敬禮等。傅天娜修女願意承行

主旨，她的修道生活充滿肉體上（如疾病）及心靈上（因別人不理解而對她嘲諷）的痛苦，但她默默忍受，並替

人贖罪。她受耶穌之命寫下日記，詳實記錄耶穌的顯現及訊息。教宗方濟各在《慈悲特殊禧年詔書》稱她為「偉大

的慈悲宗徒」(#24)。 

反省 

讓我們反省耶穌通過傅天娜修女的日記傳給我們的重要訊息： 

1. 恭敬救主慈悲聖像畫：1931 年 2 月 22 日，耶穌顯現給傅天娜修女，她看見耶穌身穿白

衣，一手舉起作祝福的姿勢，另一手撫觸胸前衣服，由祂的心中射出紅白兩道光芒，

耶穌吩咐她畫下畫像，下面寫著：「耶穌，我信賴祢。」耶穌希望這畫像接受敬禮，並

許諾「每個朝拜這肖像的靈魂永不死去，我也承諾,在這地上的人將戰勝敵人，特別是在

臨終時，我將保護他像我保護自己的榮耀。」(#47－48)耶穌後來解釋：「那兩道光象徵

血和水。白色的光代表水，令靈魂正義；紅光代表血，是靈魂的生命…」 (#299) 

2. 在復活期第二主日慶祝救主慈悲主日：「我渴望慈悲主日能夠成為眾靈，特別是那些可

憐罪人的庇護所。在那一天，我要把慈悲的深淵打開，向那些來到我慈悲之泉的靈魂

傾出整個浩瀚的慈恩。那前去告解及領聖體的靈魂將獲得全大赦，連罪罰也可獲得赦

免。」(#699) 

耶穌並非要求我們做很多事情，只是願意我們信賴祂，接受祂慈悲的恩澤。 

祈禱 

1935年 9 月 13日，耶穌親授傅天娜修女慈悲串經。傅天娜修女的日記記載在神視中看到一位要執行天主義怒的

天使，準備去打擊世界、懲罰罪人。她開始祈禱，但沒有力量，耶穌教導她誦唸一段經文，充滿恩寵的力量，成

功阻止天使施行公正的懲罰，之後耶穌親授慈悲串經給她來平息上主的義怒。（#474－475）耶穌許諾：「無論他

們以這串經向我求什麼，我也樂意賜給他們。當頑固的罪人誦念這串經，我會使他們的靈魂充滿平安，他們臨終

的時候也是喜樂的。」（#1541） 

讓我們多為自己及他人誦念慈悲串經，以獲得豐厚的恩寵，平息上主的義怒。 

願我們學習傅天娜修女，生活於天主的慈悲之中，並按天主的旨意行事。 

聖傅天娜，為我等祈。 

 


