
5 月 12 日  今周圣人：圣伯尔纳德  陈玉芙 

生平 

圣伯尔纳德生于 1844 年的法国露德。父亲经营失败，家住负债者住的细小拘留所，伯尔纳德身体衰弱，常因哮

喘无法上学，目不识丁。1858年 2 月 11 日，十四岁的她和妹妹及朋友在靠近垃圾堆的野外捡木柴，为免涉水生

病，她被留在溪旁，之后在山丘洞穴看见了一位身穿白衣、腰系蓝带及手拿念珠的美丽女士，这是圣母第一次的

显现，数月之内圣母一共向她显现了 18 次。其间伯尔纳德的经历传出，很多人跟从她到洞穴希望观看奇迹，但

一直只有伯尔纳德看见圣母，其中一次圣母命令她在地上挖洞喝水，伯尔纳德弄到满脸泥巴，大家都讥笑她并咒

骂她是骗子，人群离开后泉水不断从挖掘的地方涌出，一位瞎子因眼睛沾到泉水而复明，这就是露德灵泉。泉水

有治疗效力的消息迅速传遍欧洲。伯尔纳德不断被医生、官员、神职质询，有时还受到无理对待，但她满怀信

心，态度坚强地重复事实。教廷经过四年的深入调查后宣布确认圣母显现给伯尔纳德的事迹。传媒和群众对她吹

捧如神，不断滋扰，伯尔纳德选择到离开露德很远的修院退隐修道，照顾病人，不再提及显现的事，她最为人称

颂是谦逊的美德，表示：「圣母拣选我，只因为我是最愚拙的。」又曾说：「圣母以我为扫帚，用作打扫灰尘，如

今任务完毕，扫帚便重新放回门后。」伯尔纳德于 1879 年逝世，后来掀开灵柩，发觉她肉身不朽。伯尔纳德被封

圣并非因为她看见了圣母，而是因为她对这个恩宠的回应，就是顺从上主的差遣，忠诚地活出她的信仰。 

反省                                                                                                                                                                                                                                                                         

有人曾向伯尔纳德质疑：「如果圣母要在这世界上显现，何以她要选择一个愚昧的、目不识丁的牧羊女？」当伯

尔纳德告诉神父圣母要求在洞穴那儿建一座教堂时，神父不明上主为何要在垃圾旁建盖教堂。上主的思念与我们

不同（依 55：8），祂完全明白和接纳我们的不足，不会因为我们值得或相配才爱我们，让我们听从圣母的教

导，以悔改及祈祷回应上主的爱。 

教宗若望保禄二世 2004 年 8 月 15 日在三钟经的祈祷活动中解释了露德的重要讯息，指出圣母「表明自己是那位

充满上主恩宠的人，并呼吁人们忏悔和祈祷。她向伯尔纳德指示了一处泉水并请她喝下。那股清泉已成为露德的

象征之一：一个基督赐给所有归向祂的人新生命的象征。基督宗教确实是生命之源，而玛利亚是这个源头的第一

位守护者。她向所有人指出这一点，邀请他们放弃骄傲学会谦卑，这样他们才能从她圣子的慈悲中汲取力量，从

而共同为爱的文化的曙光而努力。」我们必须放下己见，才能听到上主的声音，谦卑地奉行祂的圣意，传扬爱的

福音。 

祈祷 

圣母向伯尔纳德显现时和她一起颂念玫瑰经，告诉她要祈祷，悔改及做补赎，并为罪人祈祷。让我们听从圣母的

指示，好好实行她的教导。 

愿我们学习圣伯尔纳德谦卑地奉行上主的圣意， 

并听从圣母的指示悔改及做补赎，勤念玫瑰经，为罪人祈祷。 

圣伯尔纳德，为我等祈。 

 


