
5 月 12 日  今週聖人：聖伯爾納德  陳玉芙 

生平 

聖伯爾納德生於 1844 年的法國露德。父親經營失敗，家住負債者住的細小拘留所，伯爾納德身體衰弱，常

因哮喘無法上學，目不識丁。1858 年 2 月 11 日，十四歲的她和妹妹及朋友在靠近垃圾堆的野外撿木柴，為

免涉水生病，她被留在溪旁，之後在山丘洞穴看見了一位身穿白衣、腰繫藍帶及手拿念珠的美麗女士，這

是聖母第一次的顯現，數月之內聖母一共向她顯現了 18 次。其間伯爾納德的經歷傳出，很多人跟從她到洞

穴希望觀看奇蹟，但一直只有伯爾納德看見聖母，其中一次聖母命令她在地上挖洞喝水，伯爾納德弄到滿

臉泥巴，大家都譏笑她並咒罵她是騙子，人群離開後泉水不斷從挖掘的地方湧出，一位瞎子因眼睛沾到泉

水而復明，這就是露德靈泉。泉水有治療效力的消息迅速傳遍歐洲。伯爾納德不斷被醫生、官員、神職質

詢，有時還受到無理對待，但她滿懷信心，態度堅強地重複事實。教廷經過四年的深入調查後宣佈確認聖

母顯現給伯爾納德的事跡。傳媒和群眾對她吹捧如神，不斷滋擾，伯爾納德選擇到離開露德很遠的修院退

隱修道，照顧病人，不再提及顯現的事，她最為人稱頌是謙遜的美德，表示：「聖母揀選我，只因為我是最

愚拙的。」又曾說：「聖母以我為掃帚，用作打掃灰塵，如今任務完畢，掃帚便重新放回門後。」伯爾納德於

1879 年逝世，後來掀開靈柩，發覺她肉身不朽。伯爾納德被封聖並非因為她看見了聖母，而是因為她對這

個恩寵的回應，就是順從上主的差遣，忠誠地活出她的信仰。 

反省                                                                                                                                                                                                                                                                         

有人曾向伯爾納德質疑：「如果聖母要在這世界上顯現，何以她要選擇一個愚昧的、目不識丁的牧羊女？」

當伯爾納德告訴神父聖母要求在洞穴那兒建一座教堂時，神父不明上主為何要在垃圾旁建蓋教堂。上主的

思念與我們不同（依 55：8），祂完全明白和接納我們的不足，不會因為我們值得或相配才愛我們，讓我們

聽從聖母的教導，以悔改及祈禱回應上主的愛。 

教宗若望保祿二世 2004 年 8 月 15 日在三鐘經的祈禱活動中解釋了露德的重要訊息，指出聖母「表明自己是

那位充滿上主恩寵的人，並呼籲人們懺悔和祈禱。她向伯爾納德指示了一處泉水並請她喝下。那股清泉已

成為露德的象徵之一：一個基督賜給所有歸向祂的人新生命的象徵。基督宗教確實是生命之源，而瑪利亞

是這個源頭的第一位守護者。她向所有人指出這一點，邀請他們放棄驕傲學會謙卑，這樣他們才能從她聖

子的慈悲中汲取力量，從而共同為愛的文化的曙光而努力。」我們必須放下己見，才能聽到上主的聲音，謙

卑地奉行祂的聖意，傳揚愛的福音。 

祈禱 

聖母向伯爾納德顯現時和她一起頌念玫瑰經，告訴她要祈禱，悔改及做補贖，並為罪人祈禱。讓我們聽從

聖母的指示，好好實行她的教導。 

願我們學習聖伯爾納德謙卑地奉行上主的聖意， 

並聽從聖母的指示悔改及做補贖，勤念玫瑰經，為罪人祈禱。 

聖伯爾納德，為我等祈。 

 


