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生平 

聖加彌祿彌理於 1550 年出生在義大利,母親早喪,父親從軍,對他忽視,加彌祿成長時缺乏關懷教導,13 歲已開始跟

父親上陣。他身高六呎六吋,17 歲正式做僱傭兵至 1574 年軍隊解散,染上賭博惡習,見方濟各會士仁慈,申請加入

修會,但遭拒絕。於是到羅馬醫院一面做工一面治療腿病,但九個月後因常與人爭吵而被辭退,加彌祿重回軍中,賭癮

更深,連武器都輸掉。戰事結束後,身無分文的加彌祿為嘉布遣會修士建屋謀生,繼續耽迷賭博,直到嘉布遣會的監護

會士向他義正詞嚴地訓話一番,加彌祿驚醒悔改,跪求上主寬恕。他獲准進嘉布遣會修道,可惜不久因無法治癒的腿

疾被拒。25 歲的加彌祿重回羅馬醫院接受治療,他親身體會到當時的護士不稱職，欠缺工作熱忱。治療暫有成效

時,他投身護理工作,因愛德精神及謹慎態度被升為醫院院長,加彌祿回頭後，生活虔誠,有意自組團體服務病人,但

面對很多阻力,後接受朋友的建議和神師聖斐理伯內利的指導，開始學習拉丁文,34 歲時晉鐸，之後獲准創立修會

「靈醫會」,會士除了發通常修會聖願外,加發服務病人的聖願。該會至今廣佈各地,專門建立醫院,對病人以愛相待,

特別為病人提供屬靈援助,尤其善終服務。加彌祿自己全身病患，被無法治癒的腿疾困擾了四十多年,暮年足患瘡

疽，痛苦不堪。但他不讓會士照顧自己,只派他們去看護別的病人。加彌祿去世前不久全身殘廢。但他仍常在深

夜爬起來到每張病床前關心病人需要。他於 64 歲時安逝,教會立他為病人及護士和醫務機關的主保。 

 

反省 

身為僱傭兵可以把藉以保命的武器輸掉,加彌祿應屬病態賭徒,每個成癮的人都有背後的故事,加彌祿生長在一個沒

有父母關愛的環境,成長時不見得有人對這一名大個子表達憐惜,無學歷無技能的他,年紀輕輕便以打仗賣命維生,受

傷流血甚至面對死亡都是日常之事,更身患不能治好的病症,染上賭癮麻醉心靈空虛亦可理解,他被美善友愛吸引,想

加入修會卻被拒,只得重回困境,雖然弄到山窮水盡,其實沒有什麼戒賭的原因和動力,嘉布遣會的監護會士可能是第

一個肯花時間教導他的人,加彌祿受到關懷而願意痛改前非,首先祈求上主,接著遠離誘惑的環境,並與對他靈性上有

幫助的人如聖斐理伯內利交往,開始推己及人關懷身邊的病人,接著建立團體,投入自己有熱誠的愛德服務。 

聖加彌祿的做法與現今一些幫助戒掉成癮的模式相似,如默主哥耶塞納科洛社區便是不靠藥物,透過信仰、祈禱、

和愛德工作，幫助年青人戒掉惡習而重新建立以基督為中心的團體。除了去賭場之外,因現在電子賭博方便容易,

一些人亦會沈迷,病態賭徒和其他成癮的人一樣,需要身、心、靈支持才可戒掉, 讓我們以愛心關懷這些兄弟姊妹, 

並為他們祈禱。 

 

祈禱 

聖加彌祿的同伴爲他撰寫傳記，描述他看待病人如同看待基督，甚至請求他們寬恕。聖加彌祿的工作已成為他的祈

禱,他在病人身上看見了基督,每個行動每句話語都是和基督的交往。我們亦應學習他那樣關愛身邊患病的兄弟姊妹,

兼且在現今醫務人員短缺及過勞的情況下,為他們祈禱。 

願我們學習聖加彌祿彌理依賴上主, 去除惡習, 在需要關愛的人身上看見基督。 

我們特別為病態賭徒、病人及醫務人員祈禱。聖加彌祿彌理,為我等祈。 

 


