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生平 

圣若望鲍思高于 1815 年在意大利出生，两岁丧父，他深受虔诚的母亲影响。九岁时若望得一奇梦，看到许多贫

穷的男童一面玩耍一面亵渎天主。一个尊贵的人告诉他：「用温良和爱德，你会征服这些朋友」；另一位同样尊

贵的女士教导他：「让自己谦虚、坚强、健壮。」若望认为这个奇梦是耶稣和圣母给他的讯息：他的终身使命就

是照顾被遗弃的孩子。若望立即回应这个召唤，到市集观看和模仿小丑、魔术师和杂技员，然后在星期日黄昏表

演给附近的孩子，结束前把早上他听到弥撒的讲道覆述给他的小观众，大家都接受并与他一起祈祷。若望希望成

为神父，开始以半工半读的方式完成学业，他曾任裁缝、面包师、鞋匠、木匠等工作，二十岁时进神学院，1841

年晋铎，之后到都灵进修牧民课程，期间他到大街小巷甚至监狱了解青年的实际生活。 
 

当时正值工业革命，工厂以微薄的薪金雇用青少年及十岁以下的童工，每天需要工作十四小时，无进修或晋升的

机会，工作环境恶劣，犯错时更可能被虐打，但每天仍有大量人从农村涌去城市寻找更好的生活，失业穷困的青

少年及孤儿沦落街头，不少堕入罪恶之中，琅珰入狱。鲍思高神父开始收容孤儿及无处容身的男童和青年，为他

们创立青年中心和寄宿学校，后来更自设工场让他们有工作机会。他推行建基于理智、宗教和慈爱的「预防教育

法」，引导他们认识基督，成为热心的教友及良好的公民。他曾在一封信中提过：「男青年不仅需要获得关爱，

亦需知道自己被爱。这里是个家，我们像家人般生活。」据称他一生教育了三万名青年，亦创立了慈幼会延续他

的工作。鲍思高神父圣德昭著，有治愈及显奇迹的恩宠，在世时已国外闻名，受到教内和教外人仕的景仰。他一

直为照顾青年、建造圣堂和设立会院四处奔走，筹募经费，虽然积劳成疾还继续工作。1888 年与世长辞，享年

七十二岁。教宗若望保禄二世宣称他为「青少年的慈父和导师」。 
 

反省  

工业革命产生了很多社会问题，鲍思高神父在尝试改善青少年处境时，面对很多困难和误解。最初居民对一位神

父带著一群衣衫褴褛的「顽童」聚会有很大的戒心，以致有一段时间青年中心要到荒废的坟场聚会，本堂神父抱

怨他使青年无法操控，两位教区神职人员甚至企图把他抓进精神病院。鲍思高神父的工作令政府和一些工厂老板

不满，他被视为革命家，曾经多次遭到暗杀。但他明白天主给自己的使命，从未动摇。让我们反省自己有没有像

他一样关心天主在自己身上的计划，并在遇到困难和阻力时能否承行主旨，坚持到底。 
 

祈祷 

圣鲍思高的母亲在他出生时将他奉献给圣母，他对圣母的敬礼十分注重，最喜爱的是无染原罪圣母的敬礼，常鼓

励青年投奔圣母以保洁德。后来政府挑战教会，鲍思高神父开始注重圣母「进教之佑」的称号，祈求圣母玛利亚

保护整个教会。他也藉圣母的护佑行了很多奇迹，由只得八个铜币开始，靠圣母的恩宠，在 1868年建成了建筑

成本为当时六百万里拉的「圣母进教之佑大殿」。让我们也学习鲍思高神父对圣母的依赖，将自己完全交托给

她。 

愿我们学习鲍思高神父明白天主给自己的使命，在遇到困难时仍然坚定不移。

圣若望鲍思高，为我等祈。 

 


