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生平 

聖若望鮑思高於 1815 年在意大利出生，兩歲喪父，他深受虔誠的母親影響。九歲時若望得一奇夢，看到許多貧

窮的男童一面玩耍一面褻瀆天主。一個尊貴的人告訴他：「用溫良和愛德，你會征服這些朋友」；另一位同樣尊

貴的女士教導他：「讓自己謙虛、堅強、健壯。」若望認為這個奇夢是耶穌和聖母給他的訊息：他的終身使命就

是照顧被遺棄的孩子。若望立即回應這個召喚，到市集觀看和模仿小丑、魔術師和雜技員，然後在星期日黃昏表

演給附近的孩子，結束前把早上他聽到彌撒的講道覆述給他的小觀眾，大家都接受並與他一起祈禱。若望希望成

為神父，開始以半工半讀的方式完成學業，他曾任裁縫、麵包師、鞋匠、木匠等工作，二十歲時進神學院，1841

年晉鐸，之後到都靈進修牧民課程，期間他到大街小巷甚至監獄瞭解青年的實際生活。 

當時正值工業革命，工廠以微薄的薪金僱用青少年及十歲以下的童工，每天需要工作十四小時，無進修或晉升的

機會，工作環境惡劣，犯錯時更可能被虐打，但每天仍有大量人從農村湧去城市尋找更好的生活，失業窮困的青

少年及孤兒淪落街頭，不少墮入罪惡之中，琅璫入獄。鮑思高神父開始收容孤兒及無處容身的男童和青年，為他

們創立青年中心和寄宿學校，後來更自設工場讓他們有工作機會。他推行建基於理智、宗教和慈愛的「預防教育

法」，引導他們認識基督，成為熱心的教友及良好的公民。他曾在一封信中提過：「男青年不僅需要獲得關愛，

亦需知道自己被愛。這裡是個家，我們像家人般生活。」據稱他一生教育了三萬名青年，亦創立了慈幼會延續他

的工作。鮑思高神父聖德昭著，有治癒及顯奇蹟的恩寵，在世時已國外聞名，受到教內和教外人仕的景仰。他一

直為照顧青年、建造聖堂和設立會院四處奔走，籌募經費，雖然積勞成疾還繼續工作。1888 年與世長辭，享年

七十二歲。教宗若望保祿二世宣稱他為「青少年的慈父和導師」。 

反省  

工業革命產生了很多社會問題，鮑思高神父在嘗試改善青少年處境時，面對很多困難和誤解。最初居民對一位神

父帶著一群衣衫襤褸的「頑童」聚會有很大的戒心，以致有一段時間青年中心要到荒廢的墳場聚會，本堂神父抱

怨他使青年無法操控，兩位教區神職人員甚至企圖把他抓進精神病院。鮑思高神父的工作令政府和一些工廠老板

不滿，他被視為革命家，曾經多次遭到暗殺。但他明白天主給自己的使命，從未動搖。讓我們反省自己有沒有像

他一樣關心天主在自己身上的計劃，並在遇到困難和阻力時能否承行主旨，堅持到底。 

祈禱 

聖鮑思高的母親在他出生時將他奉獻給聖母，他對聖母的敬禮十分注重，最喜愛的是無染原罪聖母的敬禮，常鼓

勵青年投奔聖母以保潔德。後來政府挑戰教會，鮑思高神父開始注重聖母「進教之佑」的稱號，祈求聖母瑪利亞

保護整個教會。他也藉聖母的護佑行了很多奇蹟，由只得八個銅幣開始，靠聖母的恩寵，在 1868年建成了建築

成本為當時六百萬里拉的「聖母進教之佑大殿」。讓我們也學習鮑思高神父對聖母的依賴，將自己完全交托給她。 

願我們學習鮑思高神父明白天主給自己的使命，在遇到困難時仍然堅定不移。

聖若望鮑思高，為我等祈。 

 


