
11 月 3 日  今周圣人：圣加大利纳‧热那亚   陈玉芙 

生平 

圣加大利纳‧热那亚在 1447 年出生于意大利热那亚的一个贵族家庭，父亲早逝，母亲虔诚，两位姐姐都成为修

女，她在 13 岁时亦有意修道，但因年纪太轻而被拒。她在 16 岁时嫁给同是贵族的丈夫，但他脾气暴躁，爱好赌

博，加大利纳的婚姻生活并不幸福。她尝试以享受俗世生活来麻醉自己，但无法得到平静，心中只觉空虚酸苦。

加大利纳人生的转捩点发生在 1473 年，有一天，她满怀忧郁地到修院探望做修女的姐姐，姐姐建议她去办修和

圣事，但她在忏悔室跪下时，一缕神光刺穿了她的灵魂，她自己的罪孽和上主的爱同时清晰地显现出来，她形容

自己的心「被天主的大爱所灼伤」，令她几乎昏倒，无法继续告解。从此，她对罪过和天主的慈爱有了深刻认

识，因而完全转变，不再依恋世物。几天以后，她办了一次彻底的告解，接著开始一段漫长的净化生活，痛悔罪

过及常做补赎。她写了两本灵修书籍：《论炼狱》和《灵魂与肉身对话》。她又把自己对天主的爱和感激化为对他

人的服务，开始到一所医院照顾病人，及后兼做行政工作及管理财务，她的信德和爱德令人敬重，连丈夫也被感

动悔改，甚至到医院帮助她。她因工作劳累和补赎善功而筋疲力尽，整个人被心中神圣之爱的火焰耗尽，她于

1510 年逝世，享年 63 岁。 

反省  

教宗本笃十六世在 2011 年 1 月 12 日的公开活动时指出圣加大利纳‧热那亚「从皈依到去世，其实并未做出特别惊

天动地的事，但她整个一生却有兩个特点：一是神秘经验，即与天主的密切结合；另一是照顾病人，为近人服

务，尤其是为最有需要和被遗弃的人服务，以及她对炼狱的思想和神秘学做出了卓越贡献。」他指出圣加大利纳

对炼狱的看法不是外在的空间，而是「内在的火焰…上主是那么纯洁和神圣，被罪恶玷污的灵魂不能在神圣威严

面前展示自己」。炼狱中的灵魂知道天主的美善和自己的缺失距离多么遥远时，熊熊烈火便在心内燃起，这就是

炼灵净化过程中所受的痛苦。教宗又将圣女的思想引入我们今天的生活，他说：「我们也感觉到我们和上主多么

疏远，多么被诸多事情占据而无法看到天主。当灵魂意识到上主伟大的爱和完美的正义，又未能以正确和完美的

方式来回应这种爱的时候，便会感到痛苦，对上主的爱本身就变成了火焰，爱本身就清除了罪恶的残留之物。」

让我们细味圣加大利纳的教导，祈求上主以祂的爱燃点我们的心火，净化我们的罪污，好使我们能亲近祂。 

祈祷 

天主教教理说：「那些死在天主的恩宠和友谊中的，但尚未完全净化的人，虽然他们的永远得救已确定，可是在

死后仍须经过炼净，为得到必需的圣德，进入天堂的福乐中。教会称被选者最后的炼净为炼狱…教会自始便纪念

亡者，为他们奉献祈祷，尤其是感恩祭，为使他们得到炼净，进入天主的荣福直观中。教会也鼓励人为亡者行施

舍、得大赦和做补赎」。（#1030-1032）让我们为炼灵祈祷及做补赎，使他们赖天主的慈悲早日得到净化，脱离

炼狱之苦。 

愿我们学习圣加大利纳，痛悔己罪，把对天主的爱化为对他人的服务。 

我们特别为诸众炼灵祈祷。圣加大利纳‧热那亚，为我等祈。 

 


