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生平 

聖加大利納於 1347 年生於意大利錫耶納，她在 6 歲時看到異象：耶穌坐在榮耀中被聖徒包圍，7 歲便立志守貞

事主。16 歲時，她的父母有意要她出嫁，她剪掉頭髮以示反對，父母本來以待她如同女僕來威迫她，但父親見

她每天勞苦工作後就到小室中喜悅地祈禱，知道無法勸阻，只得隨她所願。加大利納既不選擇出嫁亦不選擇棄俗，

決定在修道院外過著積極祈禱及敬主愛人的生活。 

加大利納加入了道明第三會，接著三年在家中度著深刻而孤獨的祈禱和冥想生活，每天獨自在房中祈禱、守齋和

補贖，期間不斷受到考驗。1366 年耶穌顯現給她並締結神婚。接著她另一段生涯開始了，她離開房間服務他人，

包括照顧病人、賙濟窮人及探訪囚犯等。耶穌向她顯現的次數越來越頻密，她常在聖堂內神魂超拔，更有神蹟相

隨，有些人開始追隨她，加大利納教導他們如何修德成聖，她的名聲傳至國外。1374 年，加大利納經歷了一段

長時間的出神時間，彷彿死了一樣，之後又進入另一個階段。加大利納開始扮演各地和教會的和平使者，調停貴

族的糾紛，與許多有影響力的人物通信，勸誡甚至斥責他們要改過及保持聖潔，包括當時的教宗。她也寫下了

《對話集》，敘述她與基督之間的親密談話。 

教宗額我略十一世因為義大利黑死病肆虐，城邦間又戰事連綿，於是避難至法國的亞維農，教務由一群留在羅馬

但腐敗的神職人員處理。聖加大利納親自到了亞維農，直率地表示當地沾滿罪惡，敦請教宗務必返回羅馬，教宗

果然遷回。可惜教宗不久過世，教會分裂並出現一段同時兩位教宗在位的時期。加大利納感到教會的罪過，為這

個意向做補贖及受了很多痛苦。她不久去世，享年 33 歲。她被封為意大利的主保及歐洲的主保，1970 年聖加大

利納被教宗保祿六世尊為教會聖師。 

反省  

聖加大利納生活在教會腐敗和分裂的時期，在紛亂中她熱切地祈禱，進入真理，明白基督的聖意，盡最大的努力

使教會合一。教宗方濟各讚揚她，他也曾經提醒邪惡使教會内部分裂的危險：「教會的分裂阻礙天國的發展；不

允許上主彰顯祂的美善，顯露祂的真面貌。分裂使人彼此敵對、互相攻擊，帶來永不休止的衝突！」（聖瑪爾大

之家清晨彌撒，2016 年 9 月 12 日）。現今教會在面對社會問題時亦有不同的聲音，令信徒十分困擾，願我們亦

學習聖加大利納通過祈禱明白天主聖意，並在紛爭中做和平的工具。 

祈禱 

2010 年 11 月 24 日教宗本篤十六世在公開接見活動時指出聖加大利納的神修以基督為中心，她亦十分注重聖體

聖事。教宗指出：「就像錫耶納的聖徒一樣，每個信徒都感到需要符合基督內心的情感，像基督一樣愛天主和祂

的鄰人。透過祈禱、默想天主聖言和聖體來熟悉基督，我們都可以讓自己的心靈得到轉變，學習像祂一樣去愛，

最重要的是要經常虔誠地領受聖體。」讓我們也學習聖加大利納以基督為中心，透過聖體聖事與祂契合，轉變自

己更肖以祂。 

願我們學習聖加大利納，在人生任何階段都承行主旨， 

 並做和平的工具。聖加大利納‧錫耶納，為我等祈。 

 


