
11 月 24 日  今周圣人：圣安多尼‧帕雕亚   陈玉芙 

生平 

圣安多尼于 1195 年出生在葡萄牙的里斯本，父母均为望族，15 岁时舍弃财物地位加入圣奥斯定修会，但因亲友

常去探望，阻碍静修，两年后他要求前往清幽的哥因白修院，之后九年潜修神学，对圣经甚有研究，期间晋铎。

他在 25 岁时，五位方济会士在摩洛哥传教殉道，他看到他们被送到哥因白的遗体，十分钦佩，希望效法他们得

到殉道的荣冠。他于 1221 年获准转到方济会，被派到非洲传教，但到达不久就染上重病，缠绵病榻数月后获召

回归，途中强风把船吹到西西里，他便取道亚西西参与方济会的大会。谦虚的他并未向人透露自己曾接受长期的

神学训练，会后他被派到一间修院做打扫刷洗的低微工作，他甘之如饴，潜心过祈祷默观的隐修生活。过了数

月，在一个晋铎聚餐后，省会长建议找人致词，无人请缨，院长命安多尼负责，他虽无准备但听命到台上发言，

他充满圣神，内容精辟，慧心妙舌，众人惊叹。会长圣方济得知此事，于是派他到义大利北部宣讲福音，并担任

神学讲师，教导修士如何向信众讲道，1224－1227 年被派到法国，之后再返回意大利。 

安多尼生在异端邪说泛滥的年代，很多教友迷失方向。他需要拨乱反正，过程并不容易。相传他前往异端温床的

里米尼市时，众人约定拒绝出席听他讲道。圣安多尼无法完成使命，祈祷后走到河边向鱼儿说：既然异教徒拒听

天主圣言，他便向牠们讲道。成千上万条的鱼儿果然列队把头探出水面，仔细聆听。镇上的人看到这个奇迹便一

起跟随听道，接著被说服悔改。这个传说指出纵使圣安多尼舌灿莲花，没有天主的助佑，他亦无能为力。安多尼

凭深厚的圣经和神学知识、清晰的逻辑和天赐的口才，得主助祐引导无数亡羊回归正道，因而获得了「异教徒的

铁锤」的雅号。因他圣德超卓，讲道时字字珠玑，上主更赐他行奇迹的神恩，故此每到一处都万人空巷，商铺都

因为人人要去听道而临时停业。教宗额我略九世有一次亲闻安多尼讲道，惊叹他把圣经背诵如流，称他为「圣经

活柜」。除了讲道外，安多尼关心穷人，常常喂饱饥饿的人，求他代祷的人都以送赠食物给穷人来答谢他，逐渐

演变成今天派发「圣安多尼面包」的传统。安多尼后来居于帕雕亚，在当地传道十分成功。1231 年病逝，享年三

十七岁。教会立他为圣师，并追封他为「福音博士」。相传一位初学生放弃修道时取走了他一本珍贵的圣咏集，

他恳切祈祷望初学生回头，初学生果然折返并归还失物，更愿意继续修道，因此圣安多尼被视为寻找失物主保。 

反省  

圣安多尼一心事主，但他本来的计划都无法实践，希望到非洲传道却因病回归，有意入方济会宣扬福音却被派去

做清洁厨务，虽然一切都未能如愿，他却从未怀疑抱怨，反而放弃自己的想法而承行主旨。让我们学习谦抑自下

的圣安多尼，放弃坚持己见，随从圣神指引，配合天主的安排和计划。 

祈祷 

圣安多尼生于异端邪说泛滥的世代，天主愿意他做「异教徒的铁锤」，他可以胜任不止因为他有渊博的学识和良

好的演说技巧，更重要是他热爱祈祷默观，与主有特别的亲密关系，讲道时充满圣神，灼热人心。他曾说过：

「心灵的秘密就像一层面纱，必须悬挂在我们和邻人之间…唯有耶稣是我们的大司祭，所有的心都向他敞开。」让

我们学习圣安多尼向上主敞开心扉，毫无保留。 

愿我们学习圣安多尼，向上主敞开心扉，毫无保留，并在所有事上放下己见，承行

主旨。圣安多尼‧帕雕亚，为我等祈。 

 


