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生平 

聖安多尼於 1195 年出生在葡萄牙的里斯本，父母均為望族，15 歲時捨棄財物地位加入聖奧斯定修會，但因親友

常去探望，阻礙靜修，兩年後他要求前往清幽的哥因白修院，之後九年潛修神學，對聖經甚有研究，期間晉鐸。

他在 25 歲時，五位方濟會士在摩洛哥傳教殉道，他看到他們被送到哥因白的遺體，十分欽佩，希望效法他們得

到殉道的榮冠。他於 1221 年獲准轉到方濟會，被派到非洲傳教，但到達不久就染上重病，纏綿病榻數月後獲召

回歸，途中強風把船吹到西西里，他便取道亞西西參與方濟會的大會。謙虛的他並未向人透露自己曾接受長期的

神學訓練，會後他被派到一間修院做打掃刷洗的低微工作，他甘之如飴，潛心過祈禱默觀的隱修生活。過了數月，

在一個晉鐸聚餐後，省會長建議找人致詞，無人請纓，院長命安多尼負責，他雖無準備但聽命到台上發言，他充

滿聖神，內容精闢，慧心妙舌，眾人驚嘆。會長聖方濟得知此事，於是派他到義大利北部宣講福音，並擔任神學

講師，教導修士如何向信眾講道，1224－1227 年被派到法國，之後再返回意大利。 

安多尼生在異端邪說泛濫的年代，很多教友迷失方向。他需要撥亂反正，過程並不容易。相傳他前往異端溫床的

里米尼市時，眾人約定拒絕出席聽他講道。聖安多尼無法完成使命，祈禱後走到河邊向魚兒說：既然異教徒拒聽

天主聖言，他便向牠們講道。成千上萬條的魚兒果然列隊把頭探出水面，仔細聆聽。鎮上的人看到這個奇蹟便一

起跟隨聽道，接著被說服悔改。這個傳說指出縱使聖安多尼舌燦蓮花，沒有天主的助佑，他亦無能為力。安多尼

憑深厚的聖經和神學知識、清晰的邏輯和天賜的口才，得主助祐引導無數亡羊回歸正道，因而獲得了「異教徒的

鐵鎚」的雅號。因他聖德超卓，講道時字字珠璣，上主更賜他行奇蹟的神恩，故此每到一處都萬人空巷，商鋪都

因為人人要去聽道而臨時停業。教宗額我略九世有一次親聞安多尼講道，驚嘆他把聖經背誦如流，稱他為「聖經

活櫃」。除了講道外，安多尼關心窮人，常常餵飽飢餓的人，求他代禱的人都以送贈食物給窮人來答謝他，逐漸

演變成今天派發「聖安多尼麵包」的傳統。安多尼後來居於帕雕亞，在當地傳道十分成功。1231 年病逝，享年三

十七歲。教會立他為聖師，並追封他為「福音博士」。相傳一位初學生放棄修道時取走了他一本珍貴的聖詠集，

他懇切祈禱望初學生回頭，初學生果然折返並歸還失物，更願意繼續修道，因此聖安多尼被視為尋找失物主保。 

反省  

聖安多尼一心事主，但他本來的計劃都無法實踐，希望到非洲傳道卻因病回歸，有意入方濟會宣揚福音卻被派去

做清潔廚務，雖然一切都未能如願，他卻從未懷疑抱怨，反而放棄自己的想法而承行主旨。讓我們學習謙抑自下

的聖安多尼，放棄堅持己見，隨從聖神指引，配合天主的安排和計劃。 

祈禱 

聖安多尼生於異端邪說泛濫的世代，天主願意他做「異教徒的鐵鎚」，他可以勝任不止因為他有淵博的學識和良

好的演說技巧，更重要是他熱愛祈禱默觀，與主有特別的親密關係，講道時充滿聖神，灼熱人心。他曾說過：

「心靈的秘密就像一層面紗，必須懸掛在我們和鄰人之間…唯有耶穌是我們的大司祭，所有的心都向他敞開。」讓

我們學習聖安多尼向上主敞開心扉，毫無保留。 

願我們學習聖安多尼，向上主敞開心扉，毫無保留，並在所有事上放下己見，承行

主旨。聖安多尼‧帕雕亞，為我等祈。 

 


