
1 月 1 日    今周圣人：圣母玛利亚    陈玉芙 

生平：历史和圣经都没有记载圣母玛利亚的早期生活，教会的传统称圣若亚敬和圣亚纳为她的双亲，教会定每年

的 9 月 8 日为玛利亚诞辰，因为那天是庆祝圣母无染原罪始胎(12 月 8 日)后的九个月。相传圣母的父母在她三岁

时把她送到圣殿奉献于天主，教会于 11 月 21 日纪念献圣母于圣殿。教会以上的三个礼仪，都是表明圣母从她生

命诞生的开始到孩童时期，甚至是以后的生命，都为了预备基督的来临，而领受了丰沛的圣宠。 

路加福音记载玛利亚在纳匝肋时，天使加俾额尔告诉她将因圣神降临而怀孕耶稣,当时玛利亚已与若瑟订了婚。

接著福音记载了我们熟悉的事迹，包括玛利亚往访依撒伯尔、耶稣诞生、奉献耶稣于圣殿、圣家逃往埃及、圣家

回到纳匝肋定居、耶稣十二岁时独自留在圣殿等。耶稣公开传教时，玛利亚常和祂在一起,耶稣受难时她亦在场，

祂在十字架上把母亲交托给自己的爱徒，学者们计算耶稣死时约三十三岁；玛利亚约四十八岁。圣经记载耶稣在

三天后复活并显现给许多人，虽没有提到玛利亚,但也没有否认她见到祂的可能性。耶稣升天后，玛利亚和信徒

聚集在一起热切祷告，直到五旬节日圣神降临，这是圣经中最后一次提到玛利亚。圣母暮年住在耶路撒冷和厄弗

所，她也可能跟随圣若望到别的城市。 

当信道理：天主教徒对圣母有四则当信的道理: 

1. 天主之母：耶稣是人又是天主。藉圣神而降孕成了玛利亚儿子的那位，是天主圣三的第二位，亦即是天

主自己。因此教会称玛利亚为天主之母。 

2. 始胎无染原罪：教会相信天主预先救赎了玛利亚，让玛利亚有始胎无染原罪的特恩，不受原罪的玷污。

这不是玛利亚自己的德能，而是天主给予她的特殊恩宠,好让圣子耶稣在无染原罪的境况中孕育及诞生。 

3. 终身童贞：路加及玛窦福音多次提及玛利亚是贞女，她是由圣神而怀孕，不是出于夫妇的行为。玛利亚

是终身童贞的信理，不单强调她肉身的贞洁，更要指出玛利亚将自己整个的生命都奉献给天主。 

4. 蒙召升天：玛利亚在完成她的尘世之旅后，灵魂肉身一起被提升至天国的光荣里。 

反省/效法：我们平凡人如何效法天主之母呢? 耶稣提醒我们与母子的关系比较：「那听天主的话而遵行的人，更

是有福的！」(路 11:28)事实上玛利亚就是这样的人,她事事寻求及顺从天主圣意，纵使面对困惑和危险仍谦逊听命，

最明显的例子是加俾额尔天使向她预告救主诞生时，玛利亚甘冒被误会和被石头砸死的危险（犯通奸罪的惩罚），

仍答应成为天主子的母亲。玛利亚是最忠信的基督徒，从加纳婚宴到加尔瓦略山的苦难，圣母都跟随耶稣的身边，

毫无保留地将自己交付出来，投入天主的救赎行动中。 

祈祷：我们亦可学习玛利亚的祈祷，她的赞主曲(路 1:46－55)引用了很多旧约中美丽的文句和辞藻，可见玛利亚

熟悉旧约，在陪伴耶稣时她也有疑惑的时候，她选择将一切默存心中，反复思量。我们可学习她，在不明天主旨

意时沉静下来，耹听及默想天主的话。 

愿我们学习圣母事事寻求和顺从天主圣意。 

圣母玛利亚，为我等祈。 

 


