
1月 28日    今周圣人: 圣斯德望   陈玉芙 

生平 

斯德望在希腊文中是「冠冕」之意,就如他的名字所指,斯德望是首位夺得殉道荣冠的圣人。斯德望在公

元 34年左右遇难,是执事的主保。他的圣像常带棕榈叶,象征胜利、和平和永生。 

圣神降临后,受洗的人数激增。说希腊话的犹太人抱怨日常供应品上忽略了他们当中寡妇的需要,十二宗

徒决定选出七位「有好的名誉，并且充满圣神和明智」(宗 6:3)的门徒管理膳食,斯德望就是这七位执事

之一,宗徒大事录形容斯德望「充满恩宠和德能」。(宗 6:8)许多犹太教徒和斯德望辩论败阵,他们便诬捏

斯德望,并把他解送到公议会受审,斯德望有力地宣讲自己的信仰作辩,令众人更为震怒,斯德望最后被石头

砸死,他临终时为杀害他的人祈祷。 

反省/效法 

斯德望是教会的第一位殉道者,希腊文中「殉道者」和「见证人」是同一个字,殉道者以流血的方式见证

了自己的信仰。虽然我们为主舍生的机会甚微,但却能效法斯德望的芳表,学习如何在生活中为基督作证

。教宗方济各 2022年 12月 26日在三钟经的祈祷活动中指出:「《宗徒大事录》说斯德望是七位执事中

的一位，为爱德服务。这意味著斯德望的第一个见证不是言语，而是通过爱，为最有需要者服务…斯德

望向遇到的人谈论耶稣,这是他见证的第二个幅度…他在去世时，效仿耶稣的榜样，宽恕了杀害他的人

。除了爱德和宣讲，斯德望见证的第三个幅度是宽恕。」教宗教导我们可通过爱德工作、宣讲圣言和宽

恕行动为基督做更好的见证。 

当时为证人看守衣服的扫禄赞成砸死斯德望,甚至希望摧毁教会,然而扫禄后来却归化了,成为四处传扬福

音的保禄宗徒。同样地,斯德望死后耶路撒冷教会遭受严厉迫害,以致信徒要逃散到犹太和撒玛黎雅乡间,

但正因如此,福音的喜讯就藉著他们逃散时传到各地(宗 8:1－4)。天主的计划神妙莫测,可以把黑暗转为

光明。当我们在世上看见或遇到无法改变的不平事,让我们反思这段教会历史,在看不到希望的时候,仍然

保持望德,把一切交托给全能美善、无所不能的天主,「因为在天主前没有不能的事。」(路 1:37) 

祈祷 

斯德望死前的祈祷:「主耶稣！接我的灵魂去罢…主，不要向他们算这罪债！」(宗 7:59－60)是学习耶稣

在十字架上向天父的呼求：「父啊！我把我的灵魂交托在你手中…父啊！宽赦他们罢！因为他们不知道

他们做的是什么。」(路 23:34－38)斯德望的信德和望德让他像耶稣那样将生命交予天主;他的爱德令他

不愿迫害他的人受到惩罚。让我们增强信望爱三德,好使我们的祈祷有稳固的基础, 更易步武基督。 

愿我们学习圣斯德望通过爱德工作、宣讲圣言和宽恕行动为基督作证。 

我们亦为所有执事和我们堂区正在进修执事课程的兄弟祈祷。 

圣斯德望, 为我等祈。 

 


