
1月28日    今週聖人: 聖斯德望   陳玉芙 

生平 

斯德望在希臘文中是「冠冕」之意,就如他的名字所指,斯德望是首位奪得殉道榮冠的聖人。斯

德望在公元34年左右遇難,是執事的主保。他的聖像常帶棕櫚葉,象徵勝利、和平和永生。 

聖神降臨後,受洗的人數激增。說希臘話的猶太人抱怨日常供應品上忽略了他們當中寡婦的需要

,十二宗徒決定選出七位「有好的名譽，並且充滿聖神和明智」(宗6:3)的門徒管理膳食,斯德望

就是這七位執事之一,宗徒大事錄形容斯德望「充滿恩寵和德能」。(宗6:8)許多猶太教徒和斯

德望辯論敗陣,他們便誣捏斯德望,並把他解送到公議會受審,斯德望有力地宣講自己的信仰作辯

,令眾人更為震怒,斯德望最後被石頭砸死,他臨終時為殺害他的人祈禱。 

反省/效法 

斯德望是教會的第一位殉道者,希臘文中「殉道者」和「見證人」是同一個字,殉道者以流血的

方式見證了自己的信仰。雖然我們為主捨生的機會甚微,但卻能效法斯德望的芳表,學習如何在

生活中為基督作證。教宗方濟各2022年12月26日在三鐘經的祈禱活動中指出:「《宗徒大事錄》

說斯德望是七位執事中的一位，為愛德服務。這意味著斯德望的第一個見證不是言語，而是通

過愛，為最有需要者服務…斯德望向遇到的人談論耶穌,這是他見證的第二個幅度…他在去世時

，效仿耶穌的榜樣，寬恕了殺害他的人。除了愛德和宣講，斯德望見證的第三個幅度是寬恕。

」教宗教導我們可通過愛德工作、宣講聖言和寬恕行動為基督做更好的見證。 

當時為證人看守衣服的掃祿贊成砸死斯德望,甚至希望摧毀教會,然而掃祿後來卻歸化了,成為四

處傳揚福音的保祿宗徒。同樣地,斯德望死後耶路撒冷教會遭受嚴厲迫害,以致信徒要逃散到猶

太和撒瑪黎雅鄉間,但正因如此,福音的喜訊就藉著他們逃散時傳到各地(宗8:1－4)。天主的計

劃神妙莫測,可以把黑暗轉為光明。當我們在世上看見或遇到無法改變的不平事,讓我們反思這

段教會歷史,在看不到希望的時候,仍然保持望德,把一切交託給全能美善、無所不能的天主,「

因為在天主前沒有不能的事。」(路1:37) 

祈禱 

斯德望死前的祈禱:「主耶穌！接我的靈魂去罷…主，不要向他們算這罪債！」(宗7:59－60)是

學習耶穌在十字架上向天父的呼求：「父啊！我把我的靈魂交托在你手中…父啊！寬赦他們罷

！因為他們不知道他們做的是什麼。」(路23:34－38)斯德望的信德和望德讓他像耶穌那樣將生

命交予天主;他的愛德令他不願迫害他的人受到懲罰。讓我們增強信望愛三德,好使我們的祈禱

有穩固的基礎, 更易步武基督。 

願我們學習聖斯德望通過愛德工作、宣講聖言和寬恕行動為基督作證。 

我們亦為所有執事和我們堂區正在進修執事課程的兄弟祈禱。 

聖斯德望, 為我等祈。 

 


