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  與主共融Together In Christ 

教宗三钟经：与耶稣相遇能改变⽣命


教宗15⽇带领信徒诵念三钟经时省思当天福⾳的内容。他说，要学习和认识耶稣，与祂建立关
系，让⾃⼰被福⾳触动。


（梵蒂冈新闻⽹）教宗⽅济各9⽉15⽇主⽇在梵蒂
冈宗座⼤楼带领信众诵念《三钟经》时省思当天
福⾳的内容，阐释了伯多禄回答耶稣的提问“你们
说我是谁呢？”时的态度，伯多禄答说“你是默⻄
亚”，可是耶稣开始谈论⾃⼰必须要受苦和死亡
时，伯多禄则持反对态度，以致谏责他。教宗问
信众，认识耶稣的真正意义是什么？

伯多禄宗徒以⽆可指责的⽅式表达了⾃⼰的看
法，但是“他仍然需要皈依”，因为在他那些完美的
⾔语的背后，有⼀种世⼈的思维，即将默⻄亚想
象成始终强⼤、胜利的默⻄亚。相反的，在当天

福⾳中，为所有⼈重新发出⼀个讯息，教宗说，这讯息超出了我们认识的教义，我们背诵的经
⽂，以及⽤“我们在要理问答中学到的⼀些⽅式”作出的答复。

“事实上，要认识上主，仅仅是知道祂的⼀些事情是不够的，还需要跟随祂，让⾃⼰被祂的福⾳
所触动和改变。这就是说，与祂建立关系，与祂相遇。我可能认识有关耶稣的许多事情，但如果
没有与祂相遇，我依然不知道耶稣是谁。我们需要这种改变⽣命的相遇：改变你的⽣活⽅式、改
变你的思考的⽅式，以及改变你与弟兄姐妹的关系和你的接纳和宽恕的态度，改变你在⽣活中做
出的选择。如果你真的认识耶稣，⼀切都会改变！”

最后，教宗邀请信众问问⾃⼰：“我有问，对我来说耶稣是谁吗？祂在我的⽣命中占什么位置？”

诵念《三钟经》后，教宗念及越南和缅甸⼈⺠，他们因台⻛“摩羯”造成的⽔灾⽽带来的后果在受
苦，台⻛导致数百⼈罹难和下落不明。

链接⽹址：www.vaticannews.cn


http://www.vaticannews.cn/
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聖 貞 德 
陳⽟芙

 ⽣平 
聖貞德於 1412 年出⽣在法國⾹檳省的多雷⽶⼩村，⽗母虔誠，她
和當時的村女⼀樣，學習縫紉紡紗，不懂寫字。 她⾃幼虔誠，常
跪在教堂裡專⼼祈禱，照顧病⼈，招待貧苦。她⽣長在英法百年戰
爭期間，當時英國入侵，法國 又因內戰各⽅不和，法國⼤敗，尚
未加冕的新王查理七世意志消沉，每⽇借酒消愁。貞德 13 歲時開
始聽到聲⾳， 慢慢在神視中接到命令，要協助查理為王，保衛法
國領⼟。貞德最初因⾃⼰只是⼀個不懂騎⾺打扙的村女⽽推辭， 
到確定是天主的聖意後，17 歲的她勇敢地回應，查理先讓⼀群神
學家向她查問，確定她是個沒有相信異端的良 好基督徒，她便取
得兵權。 當時法國⼤部份地區已被攻陷，最後⼀個堡壘奧爾良亦
被英軍重重包圍，貞德先向英王提議兩個信仰基督的民 族奉耶穌
和瑪利亞之名實現正義和平，但遭到嘲笑和拒絕。於是貞德特製寫
著「耶穌，瑪利亞」聖名及繪著聖⽗ 聖容和天神跪捧著百合花的
軍旗，穿著男裝馳騁沙場，帶領法軍不斷贏得勝仗。1427 年查理七世在她⽀持下加 冕。1431 年貞德
在戰役中被擄，查理七世並無援救，她被賣到英軍⼿上，因戰俘不能判刑，貞德被指控施⾏巫 術，在
法國由親英的主教及神學⼠舉⾏教會法庭審判，其間違反了很多法律程式，例如⽬不識丁的她並無辯
護 者，貞德要求讓教宗介入亦遭拒絕，貞德更不是關在女性監管的教會監獄，反⽽關在由英軍看守的
平民監獄， 貞德為保貞潔在獄中繼續穿著男裝，這亦成為她信異端的証據之⼀。最後貞德被判犯異端
的罪，她受⽕刑時注 視耶穌的⼗字架誦念祂的聖名，被燒死時只有 19 歲。約 25 年後案件重審，教廷
宣告她無罪。有些非教徒的電 影或書籍創作了遣反歷史上聖貞德的故事，我們必須注意辨別。

反省 
聖貞德並非因信仰殉道，她是政治迫害的犧牲者，英國需要除去她來削弱法國⼈民的⾾志，親英的法
國神學⼠審 訊時便朝這個⽬標向她施壓。2011 年 1 ⽉ 26 ⽇教宗本篤⼗六世公開接⾒活動後詳述聖貞
德的⽣平及可學習的地 ⽅，他指出聖貞德最獨特的聖潔之處是「神秘經驗和政治任務的連繫…她解放
⾃⼰的⼈民是出於愛德－就是對耶 穌的愛－的正義⼯作。她的聖潔對於從事政治的平信徒來說是⼀個
美麗的榜樣，尤其是在最困難的情況下，指引 每個決定的是信德之光」。 此外，聖貞德亦受到性別迫
害，在審訊期間被關在有被強暴威脅的環境下，現代仍有因性別⽽被欺凌的事件，特 別在某
些國家，例如印度女性⾯對嚴重的安全問題，強姦幾乎已經常態化，亦成為當地維護男權的⼈威嚇女
性噤 聲的⼿段，讓我們作為基督徒更關⼼社會正義，並為受害⼈祈禱。

祈禱 
教宗本篤⼗六世在上⽂提及的活動中説：「我們的聖⼈呼籲耶穌的名，直到她世俗⽣命的最後時刻，
就像她靈魂 的持續呼吸，就像她⼼臟的跳動，是她整個⽣命的中⼼。」讓我們學習聖貞德，尤其在痛
苦時，呼求耶穌聖名。 
願我們學習聖貞德的芳表，以呼求耶穌聖名為我們靈魂的中⼼。 我們亦為受政治或性別迫害的兄弟姊
妹祈禱。聖貞德，為我等祈。
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天主教我學⾛路 - 使⾃⼰成⾧的路


張瑞


⼀、⽣活中遇到的問題


⽣活、⼯作中常常遇到⼀些理不清頭緒的事情，不知該從
何處著⼿，不知道⽬標是什麼，更不知道過程中的每⼀步
應該怎樣⾛。我覺得經⽂中有很多與此相關的啓⽰，引領
我們按照天主聖⾔對待這樣的處境。


⼆、天主聖⾔的啓⽰之⼀：天主有安排，⼈做事應腳踏實

地、按部就班


⾸先，【創世紀】中講到世界萬物是天主⼀天⼀天創造
的。另外，【出⾕紀16:16】上主曾這樣吩咐說：你們應
按每⼈的⾷量去收斂，按照你們帳幕的⼈數去收拾，每⼈
⼀「曷默爾」。再有，【瑪竇福⾳6:34】所以你們不要為
明天憂慮，因為明天有明天的憂慮：⼀天的苦⾜夠⼀天受
的了。


俗話說：不積跬步，無以⾄千⾥。這些經⽂啓⽰我們應該
將⼀件事情分解成很多⼩步驟，然後⼀步⼀步地來做。⽣活又俗稱過⽇⼦，就是說要⼀天⼀天地過。
同理，做⼀件事情，也要⼀步⼀步地做。其實，⽇⼦不就是由⼀步步地處理⼀件件地事情的過程組成
的麼？


三、天主聖⾔的啓⽰之⼆：⾯臨的挑戰是天主的召叫，⼈應背起⼗字架


【創世紀12:1-3】聖祖史中講到天主召叫亞巴郎離開⾃⼰的故鄉家⼈，前往天主指給他的地⽅。亞巴
郎離鄉時以七⼗五歲。


【出⾕紀3:11】中講到梅瑟對天主說：「我是誰，竟敢去⾒法郎，率領以⾊列⼦民出離埃及？」為
此，天主告訴梅瑟他的名字，且引領梅瑟通過幾個步驟來完成天主的賜予他的使命。第⼀，如何與以
⾊列⼦民說；第⼆，如何與以⾊列的⾧⽼說；第三，同以⾊列⾧⽼⼀起去對埃及王說；最後，⾯對埃
及王的反對，天主會顯⽰神跡救以民脫離被奴役的苦海。

儘管如此，梅瑟仍沒有充分的信⼼來回應天主的召叫。【出⾕紀4:1】講到梅瑟回答說：「他們必然不
肯相信我，也不肯定聽我的話，⽽對我說：上主沒有顯⽰給你。」以及【出⾕紀4:13】講到梅瑟回答
說：「吾主，請原諒！你要打發誰，就打發誰去吧！」。為此，天主賜予梅瑟顯奇跡的能⼒，以及派
遣亞郎幫助他。梅瑟的反應是可以理解的，因為不但有法郎的反對，【出⾕紀12:41】還講到以⾊列
⼦民留埃及共有四百三⼗年。在⼀地經歷如此⾧久的⽣活，恐怕以民也不情願離開了。
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俗話說，千⾥之⾏，始於⾜下。⼈⽣⾯臨的諸多挑戰，往往最難的就是邁出第⼀步。⽽這第⼀步，往往
是內⼼的改變。⽽內⼼改變的⼀⼤障礙就是孤獨與無助。


此時此刻，我想起【瑪竇福⾳26:36-46】中講述的耶穌受難史中的⼭園祈禱。主耶穌基督在⼼靈無⽐憂
悶之時，三次祈禱之後，都看到⾨徒熟睡。這是何等的孤獨與無助。但主耶穌基督祈禱說：「我⽗！若
是可能，就讓這杯離開我吧！但不要照我，⽽要照你所願意的。」主耶穌基督⽤信德、⽤⾏動啓⽰給我
們，永恆地偕⾏助佑我們的只有唯⼀的天主，我們的真天主。只要我們是按照天主的旨意，接受天主的
安排，天主會安排更多的⼈與我們⼀起同道偕⾏，使我們不再孤單，不再無助！


四、天主聖⾔的啓⽰之三：成功是天主美善的安排，⼈不可驕傲、放縱


儘管【創世紀6:13-22】中講到天主給諾厄很詳細的步驟，使他能建造⽅⾈、使他與家⼈得救，但【創世
紀11:1-9】中講到諾厄的後代卻因驕傲妄圖建造巴⾙爾塔作為⾃⼰的記念，讓世⼈記住他們的成就，⽽
使世⼈認他們為依靠⽽不致分散。因此，收到懲罰。


天主聖⾔教導我們如何⾯對「成功」呢？在【出⾕紀3:12】中，天主的聖⾔講到：「我必與你同在；幾
時你將我的百姓由埃及領出來，你們要在這座⼭上崇拜天主，你要以此作為我派你的憑據。」


【撒慕爾紀7:8】講到上主給達味的鴻恩。上主揀選達味離開牧場，作以民的領袖。無論到哪裡，上主總
是偕同達味，消滅他的仇敵。在【撒慕爾紀下11:1-27】中，我們卻看到達味陷害忠良、奪⼈妻室。此處
再次警⽰世⼈，如被⼀時的「成功」蒙蔽了⼼靈，違反誡命，將受懲罰。


我的體會是這樣的。成功是我們按照⾃⼰的標準定義的。我們認為成功的事情，它對我們⾃⾝與他⼈的
影響是什麼呢？對⼈類社會、對⾃然界的影響範圍、影響⼒有多⼤，有多久呢？是不是⼀部分受造物在
⼀段⼈類可預⾒的時間、空間範圍內，以犧牲另⼀部分受造物在⼈類不可預⾒、甚⾄是可預⾒的時間、
空間範圍內的利益，來實現的呢？誰能有讓萬事萬物具備永恆⽣命，美善、和諧、統⼀地存在呢？只有
我們的天主，唯⼀的真天主——耶穌基督！


五、天主聖⾔的啓⽰之四：失敗亦是天主美善的安排，⼈不要害怕、氣餒


在經⽂中，使我印象⼗分深刻的部分之⼀便是【出⾕紀7】中梅瑟被法郎多次欺壓式的拒絕之後，雖有
感到過氣餒，但仍服從於天主，完成天主解救以民的偉⼤奧跡。那時，梅瑟已⼋⼗歲，亞郎以⼋⼗三
歲。


試想我們當代⼈，哪怕是年輕⼈，是否害怕失敗，害怕被拒絕，因此在挫折的打擊下⼀蹶不振，從此放
棄？甚⾄連第⼀進步也不敢邁出？坦率的講，我便是這其中的⼀位。


這部分下次再有機會，要跟⼤家再詳細分享。
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六、反省與總結：


我想通过分享我的經歷，⾒證天主的美善。

開始的時候，不知從何處說起，因為是第⼀次分享，又不知該如何寫。

思考了⼀段時間之後，我想應該按照天主神聖對我們的指引，⼀步步的分享，也就是分成多次分享。
⽽每⼀次的分享，又要分成幾個步驟。⽐如，第⼀步是祈禱，第⼆步是想⼀想最近遇到過什麼挑戰，
或者正在經歷什麼挑戰，或者最近某件事情對⾃⼰的啓發，第三步是將前⼀步想到的⽤最樸素的⽅式
寫下來，第四步是感謝神聖引領⾃⼰完成了前三步，使⾃⼰不要因⾛了幾步就驕傲，更不要因為某⼀
步失敗了⽽抱怨、氣餒，應繼續謙卑地、耐⼼地⾛下去。然後再繼續，最後感謝天主的安排，使⾃⼰
成⾧，不但在這些經歷中成⾧，也在反省與感恩中成⾧。

直觀的講，我覺得在聖神的引領下⼀步步做事的過程，就像是⼩孩⼦跟⽗母學⾛路的過程。但這並⾮
是說要做的事情簡單（即從成年⼈的⾓度看⼩孩學⾛路），⽽是⽤簡單的⽅式⾛使⾃⼰成⾧的路。成
⾧是什麼樣⼦的呢？我覺得成⾧意味著⼀個⼈覺得⾃⼰的⽣活變簡單了。可是⽣活真的會變簡單麼？
其實不會的。⽣活變簡單是因為⽣活的⼈變強⼤了。那么⼀個⼈甚⾄⼈類為什麼會變得強⼤呢？靠⾃
⼰肯定是不⾏的。我認為像⼩孩⼦渴望⽗母的疼愛⼀樣，⼀個神貧的謙卑的⼈，渴求天主的正義與美
善的⼈，明⽩⾃⼰⾏路的過程是天主安排的⼀部分的⼈，才能強⼤。其實，我認為本質上不是⼀個⼈
或⼈類變得強⼤，⽽是受造物在更⼤程度上彰顯創造者的偉⼤。 


關於在天主聖神的引領下，⼀個⼈⾛什麼樣的路，以及怎樣⾛這條路，以上是我的⼀點⽣活感受與反
省體會。進⼀步講，這也是關於天主聖⾔對我們的意義是什麼，以及聖⾔如何成為⾎⾁寄居在我們中
間，使我們活出主耶穌基督的⽣命的問題。


感謝天主，您的正義、慈愛、美善是世界萬物存在運轉⽣⽣不不息的源泉。我們⼈類能以具有您的肖
像的⽅式存在，卻常常忘記感恩，因驕傲⽽犯下種種使我們與您遠離的罪過。我們請求您的寬恕，使
我們能夠謙卑地再次融⼊您的美善安排之中，由上⽽⽣，⼀切榮耀全歸於您，我們的天主！我們以上
所求是奉您的愛⼦，我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯⼀天主，永⽣永王！阿⾨！
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韓⼤輝總主教主祭彌撒

   9⽉27⽇（週五）11:00am在真福院舉⾏彌撒，

   由韓⼤輝總主教主祭。 
   彌撒后，我們將採⽤「⼀家帶⼀菜」的形式與總主教共進餐。

   請各位教友提前準備好⾃⼰帶來的菜餚，

   共同分享這份溫馨與祝福， 期待⼤家的參與。

   真福院地址：2423 Boag Rd Queensville ON L0G 1R0

   韓⼤輝總主教，宗座駐⾺耳他及利比亞⼤使，


   天主教錫拉總教區領銜總主教。

   2010年⾄2017年任聖座萬⺠福⾳部秘書長，

   是有史以來在聖座擔任過最⾼職務的華⼈。


天主教北區華人聖若翰堂成人慕道班招生啦


  尋找更深入的宗教信仰︖

   尋找⼀個家庭般的社區︖

   對天主教教義有興趣︖

   那麼，我們的慕道班是您的最佳選擇！

  上課時間從9⽉8⽇開始。 


  詳情請與Sarah姐妹聯繫，电话：647-865-0369
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