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彌撒時間（ 國語、粵語）：每周⽇6:30PM 

教友登記： 
1.⿎勵所有來參與彌撒的教友都登記註冊成
為聖若翰堂的⼀份⼦。 

2.彌撒奉獻年滿$50，年結時皆得退稅。請
在信封上注明退稅收據⼈的姓名、地址和聯
繫電話。 

登記負責⼈:Kevin Fu 
電話：647-918-9735 

堂區服務組⼈員聯繫電話 

會          長：許翌  416-358-8868 
副    會   長：李珍 416-400-5518 
副     會    ⻑：Kevin Fu 647-918-9735 
彌撒禮儀組：李珍 416-400-5518 
彌撒合唱組：陳娟貞  647-999-9338 
彌撒讀經組：王東⽅  647-330-4880 
彌撒輔祭組：Jason Wu 416-825-6368 
彌撒服務組：Kevin Fu 647-918-9735 
彌撒兒童組：郭爽  647-668-1615 
成年慕道班：Sarah Wu 647-865-0369 
堂區財務組：⿈穎 647-833-7915 
義⼯甄選組 :  Jennifer Zhang 905-597-225
堂區通訊主編：Ken Lin 416-540-5476

天主教北區華⼈聖若翰堂  
                          St.John the Baptist Northern Chinese Catholic Mission 
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  與主共融Together In Christ 

⼈⼯智能應成為消除貧困、保護語⾔與⽂化的⼯具 

在
巴黎舉⾏的⼈⼯智能峰會期間，教宗⽅濟各於2⽉11
⽇致函法國總統⾺克龍，呼籲創建⼀個平台，讓這些
新技術能夠成為消除貧困、保護⽂化和⽣態可持續性

的⼯具。他表⽰：“我希望未來的峰會能夠更加深入地考慮⼈
⼯智能對⼈際關係、信息傳播和教育的社會影響。” 

（梵蒂岡新聞網）教宗⽅濟各在致法國總統埃⾺紐埃爾·⾺克
龍的信函中引⽤了布萊茲·帕斯卡（Blaise Pascal）的名⾔：
“不要忘記，只有⼈⼼才能揭⽰我們存在的意義。”這⼀引⾔是

教宗信函的解讀鑰匙，回應了當下⼀個⾄關重要的話題。教宗指出，⼼靈永遠不會欺騙我們，“⽽算法
卻可能被⽤來操控和誤導”。 
研究⼈⼯智能對⼈際關係、信息傳播和教育的影響 
在信函中，教宗⽅濟各提到近期發表的⽂件《古老與現代：關於⼈⼯智能與⼈類智慧關係的說明》
（Antiqua et Nova），並期望未來的峰會能夠更加深入地探討⼈⼯智能對⼈際關係、信息傳播和教育
的社會影響。教宗再次表達了他在其訓導中逐步形成的全⼈發展觀，⽽這⼀觀點早在他的前任若望保
祿⼆世在《⼈類救主》通諭（Redemptor Hominis）中也曾提到過： 
“然⽽，根本問題依然且永遠是⼈類學的議題，也就是：‘⼈，作為⼈，在科技進步的背景下，我們是否
能夠變得真正更好，即更具靈性成熟，更多意識到⼈性的尊嚴，更有責任感、對他⼈更開放，尤其是
對最需要幫助的⼈和最弱⼩的⼈’。我們最終的挑戰是⼈類，且永遠是⼈類；我們決不能忘記這⼀點。” 
為“沒有聲⾳”的⼈創建⼀個共享平台 
教宗⽅濟各呼吁不要忽視窮⼈、被忽視的⼈，以及那些通常不參與決策過程的⼈的聲⾳。因此，教宗
基於他在2024年世界和平⽇⽂告中已經表達過的觀點，再次提出希望：“我希望巴黎峰會能夠致⼒於創
建⼀個具有公共利益的⼈⼯智能平台；並且希望每個國家都能在⼈⼯智能中找到⼀項既能推動發展⼜
能消除貧困的⼯具，同時也能保護地⽅⽂化和語⾔。只有這樣，地球上的各⺠族才能共同參與數據的
創建，這些數據將被⼈⼯智能使⽤，展現全⼈類真正的多樣性和豐富性。” 
創新服務於公益 
正如教宗⽅濟各在普利亞（Puglia）七國集團峰會上所⾔，他堅信如果沒有適當的監管，⼈⼯智能“雖
然是⼀個‘迷⼈’的新⼯具，但也可能展現出它最‘可怕’的⼀⾯，成為對⼈類尊嚴的威脅”。教宗強調，“健
康”的政治應當將技術創新置於追求共同利益的更⼤計劃中，正如他在《願祢受贊頌》通諭中多次強調
的那樣： 
“我堅信，⼈⼯智能可以成為科學家和專家們的⼀項強⼤⼯具，幫助他們共同尋找創新和創造性的解決
⽅案，促進我們星球的⽣態可持續性。” 
鏈接網址：www.vaticannews.cn 
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    我们的信仰  Our Faith   

天主教2025年瞻礼单
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      信友天地 Faithful Realm  

從迷失到重獲希望 
Link 

在
⼀個看似平常的⽇⼦裡，我的⼼中卻充滿了焦慮與不安。去
年，我公司承接了安省⼀個重要的⼯程項⽬，我的任務是現
場採集數據並確保數據的準確性。為期數天的現場數據採集

讓我精疲⼒竭，當我終於完⼯準備下載這些⾟苦收集的數據時，驚訝地
發現那些⽂件竟然不翼⽽⾶。那⼀刻，時間徬彿靜⽌，焦慮的情緒如潮
⽔般湧來，⼼中無數的疑慮和擔憂交織著，讓我感到無⽐的絕望。 

在這樣的困境中，我不禁想到耶穌基督，我向祂祈禱，誠⼼懇求祂的幫
助與指引。我知道，耶穌是我們的救主，祂的愛與智慧無所不在，能夠
指引我們⾛出艱難的時刻。我閉上眼睛，將所有的焦慮與不安交託給
祂，⼼中漸漸感到⼀陣平靜，徬彿在祂的懷抱中，所有的負擔都得以釋放。 

突然間，⼀個念頭閃過我的腦海，或許我可以嘗試從其他的⽂件路徑中尋找。我⽴刻開始檢查那些
我平常不會注意到的資料夾，逐個點擊進去...,就在我幾乎快要放棄的時候，奇蹟發⽣了！我在⼀個
不起眼的⽂件夾中，找到了我所需要的數據⽂件。那⼀瞬間，⼼中的喜悅與感激無法⽤⾔語來表
達。那份感激不僅是因為找回了數據，更因為我深刻感受到耶穌的恩典與指引，徬彿祂時刻都在我
⾝旁，⽀持著我，幫助著我。 

這次經歷不僅讓我重新找回了重要的數據，更讓我更加堅定了對耶穌基督的信仰。祂的愛與⼒量在
困難時刻為我帶來了希望，讓我明⽩在⽣命的每⼀個⾓落，只要有祂的陪伴，就能克服⼀切挑戰。
透過這次的祈禱實踐，我深刻體會到信仰的⼒量，這不僅僅是⼀種信念，更是⼀種⽣活的指引。因
為祈禱讓我與神的靈性連結，無論是在絕望中尋求安慰，還是在喜悅中表達感激。它是⼀種⼼靈的
釋放，讓我在困難中獲得智慧與勇氣，並提醒我永遠不再孤單。耶穌基督如同⼀盞明燈，照亮了我
⼼中的迷霧，讓我⼼中充滿平靜與⼒量，並在⽇常⽣活中時刻保持信⼼。
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堂區快訊Parish Events 

甄選禮

我們將舉⾏今年準備領洗的候洗者的甄選禮，
敬請侯洗者、代⽗⺟們準時參加。
 時間：2025年3⽉9⽇，下午3點
 地點：Saint Clare of Assisi Church
 地址：150 St. Francis Avenue, Woodbridge, ON L4H 2A2 

第⼗三屆夫婦懇談週末營 

第⼗三屆夫婦懇談週末營

將於2025年5⽉17⽇⾄19⽇在The Valley of Mother of God
靈修中⼼舉辦。

今年的主題是：

「⽤⼼溝通，為愛續航」
在這個週末營中，您將有機會參與豐富多彩的活動，聆聽專

家分享經驗，與其他夫婦互相

啓發，共同 探討如何⽤⼼溝通，讓愛續航。通過這次活

動，您將建立更深厚的感情基礎

，增進彼此的瞭解與信任。

聯繫⼈： 許翌/郭爽 647-668-1615
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