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彌撒時間（ 國語、粵語）：每周⽇6:30PM 

教友登記： 
1.⿎勵所有來參與彌撒的教友都登記註冊成為
聖若翰堂的⼀份⼦。 

2.彌撒奉獻年滿$50，年結時皆得退稅。請在
信封上注明退稅收據⼈的姓名、地址和聯繫電
話。 

登記負責⼈:Kevin Fu 
電話：647-918-9735 

堂區服務組⼈員聯繫電話 

會          長：許翌  416-358-8868 
副    會   長：李珍 416-400-5518 
副     會    ⻑：Kevin Fu 647-918-9735 
彌撒禮儀組：李珍 416-400-5518 
彌撒合唱組：陳娟貞  647-999-9338 
彌撒讀經組：王東⽅  647-330-4880 
彌撒輔祭組：Jason Wu 416-825-6368 
彌撒服務組：Kevin Fu 647-918-9735 
彌撒兒童組：郭爽  647-668-1615 
成年慕道班：Sarah Wu 647-865-0369 
堂區財務組: Jennifer Zhang 905-597-225 
堂區通訊主編：Ken Lin 647-612-8189

天主教北區華⼈聖若翰堂  
                          St.John the Baptist Northern Chinese Catholic Mission 
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  與主共融Together In Christ 

第9屆世界窮⼈⽇⽂告：我主上主，祢是我的期望 

聖
座新聞室6⽉13⽇公布了教宗良⼗四世為第9屆世界窮⼈⽇
撰寫的⽂告，主題是《我主上主，祢是我的期望》。教宗
祈願，這禧年能激勵政策發展，以剷除新舊形式的貧窮。

（梵蒂岡新聞網）「援助窮⼈先是正義的議題，才是愛德的課
題」。教宗良⼗四世在第9屆世界窮⼈節⽂告中如此表⽰。聖座新
聞室於6⽉13⽇、窮⼈主保聖安多尼瞻禮當天公布這篇⽂告，主題
是《我主上主，祢是我的期望》（詠七⼗⼀5）。本屆世界窮⼈⽇
將於今年11⽉16⽇舉⾏。 
正值2025禧年，教宗「祝願這禧年能激勵政策發展，以剷除新舊

形式的貧窮，對窮⼈中的最貧困者採取新的⽀持與援助措施。⼯作、教育、住房和健康是安全的條
件」。安全「絕對無法靠武器達成」。 
創造希望的具體記號 
在以希望為主題的禧年期間，教宗強調，「我們⼈⼈都蒙召去創造希望的具體記號，為基督徒的愛
德作⾒證」；愛德是「所有美德的⺟親」。「如果缺乏愛德，不僅少了信德和望德，也剝奪近⼈的
希望」。 
「貧窮的結構性因素」必須得到解決。例如，學校和醫院等機構的建立旨在「表達對最弱⼩和邊緣
者的接納」，「應當成為每個國家公共政策的⼀部分，但戰爭和不平等依然經常對此構成阻礙」。 
教宗指出，希望的具體記號包括「安置弱勢家庭的住宅、照顧未成年⼈的團體、聆聽和接納中⼼、
窮⼈食堂、宿舍，以及廣納眾⼈的學校」。 
窮⼈是希望的⾒證者 
這項具體⼯作應當扎根於基督徒的望德。教宗解釋道，「望德有如⼀個錨，將我們的⼼固定在主耶
穌的許諾上。祂以聖死和復活拯救了我們，⽽且必將再次降臨在我們中間」。 
因此，教宗表⽰，窮⼈會以獨特的⽅式體驗到這望德，因為⼀旦「渴望以天主為旅途中的友伴」，
就會重新對財富作出定義，「發現我們確實需要的真財富」（參閱：瑪六19-20）。 
窮⼈必會為「強⽽有⼒且真實可靠的望德」作⾒證。「正是在不穩定、匱乏、脆弱和被邊緣化的情
況下，活出這望德的。窮⼈不依靠權勢和財富所帶來的安全感，反⽽往往受其所害。他的希望只能
在其他地⽅得到安息」。 
精神的貧窮 
此外，教宗也強調，「最⼤的貧困莫過於不認識天主」。他引⽤⽅濟各教宗在《福⾳的喜樂》宗座
勸諭中的話，重申：「窮⼈遭受的最嚴重的歧視，是缺乏精神上的關注」。 
「信德的禮物和望德的秘訣即在於此：這⼤地的⼀切資源、實際的現況、世間的歡愉、財務的舒適
儘管重要，卻不⾜以讓⼼靈幸福。財富往往令⼈失望，導致貧乏的悲慘處境，⾸先便是認為不需要
天主，過著與天主毫無關係的⽣活。」 
鏈接網址： www.vaticannews.cn 

http://www.vaticannews.cn/
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    我们的信仰  Our Faith   

天主教2025年瞻礼单
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      信友天地 Faithful Realm  

開啓信仰新旅程 
—新學員領洗 

Hanna 

2 025年4⽉20⽇，星期⽇，天主教北區華⼈聖若翰堂洋溢著莊嚴與喜悅的氛圍，⼀場隆重的
聖洗聖事在此舉⾏。來⾃兩個慕道班的105位學員（包括兒童）身著潔⽩的洗禮袍，懷著激
動與虔誠的⼼情，在眾教友及親友的⾒證與祝福下，由鄧建偉神⽗主禮，在代⽗母的陪同

下，依次領受了聖洗、堅振及初領聖體三件入⾨聖事。這標誌著他們靈性⽣命的嶄新開始，洗淨原
罪，蒙受聖神的恩寵，正式成為天主⼦民，加入教
會⼤家庭，踏上與主同⾏的信仰旅程。 

領受聖洗是每位慕道者⼼中的期盼與⾥程碑。為迎
接這⼀神聖時刻，學員們經歷了為期⼀年半、共44
個課時的慕道學習，完成了甄選禮和三次考核禮。
他們系統學習了⼈⽣與宗教、祈禱與禮儀、創造與
救恩、天主的拯救計劃、耶穌在世的⽣活、逾越與
救贖、聖神與教會、七件聖事、在基督內的⽣活及
釋奧期等⼗個主題內容。這些課程不僅加深了他們
對天主教信仰的理解，也為他們⽇後的靈性⽣活奠
定了堅實基礎。 

完成聖洗儀式，不僅是信仰的起點，更是⼈⽣的重要轉折。學員們從「認識天主」邁向「與主同
⾏」，以實際⾏動表達對天主教信仰和對福⾳真理的認同。⼀年半的慕道學習並非易事，學員們克
服了⽣活中的種種困難，堅持完成課程，他們的毅⼒令⼈欽佩，值得點贊！ 同時，我們也要向⾟
勤付出的傳道者Sarah和Angela致以崇⾼的敬意。特別值得⼀提的是Sarah⽼師，她在⾃身及兩個孩
⼦病痛的挑戰下，依然全⼼投入，承擔起慕道班組織和授課的重任，以無私的奉獻精神為學員們點
亮信仰之光。正是有了這些默默付出的教友，我們的堂區才能不斷發展壯⼤。 

願天主教北區華⼈聖若翰堂繼續成為信仰的燈塔，吸引更多慕道者加入我們的⼤家庭。讓我們在
「希望的朝聖者」隊伍中，攜⼿追隨主耶穌的真理之光，活出基督的愛與精神，共同書寫信仰的新
篇章。 

主佑！



· 5

      信友天地 Faithful Realm  

在恩寵中重塑⽣命 
  —領洗感想  
 Vincent Cai 

今天能夠站在這裡分享領洗的感⾔，我⼼中充滿感恩。對於每⼀位基督徒⽽⾔，聖洗聖事都是神聖⽽
光榮的時刻，這是我們信仰道路上的第⼀步，也是天主賜予我們的寶貴恩寵。從家⼈、朋友和教友們
的笑容中，我感受到了平安與喜樂，這正是上主所賜的奧跡。 
在避靜時，龐神⽗曾教導我們：「聖洗是⼀次⽣命的逾越，脫去舊我，穿上新⼈。」這句話讓我常常
思考：如何真正活出這份新的⽣命？在此，我想分享⼀些個⼈的體會。 
⼀、接納不完美的⾃我 
聖洗⾸先讓我們學會正視⾃⼰的軟弱與不⾜。正如國內財經作家秦朔所說：「⼈⽣起初如⼀張⽩紙，
在經歷塗塗改改、修修補補後，最終回歸本真，尋找內⼼的光明。」這段話讓我深有感觸。⼈⽣如同
⼀場逾越之旅，⽽聖洗正是天主賜予我們的契機，讓我們能夠反思過往，重新認識⾃⼰，直⾯內⼼的
渴望與恐懼。我曾在國內⽣活和⼯作多年，去年才來到多倫多。和許多移民⼀樣，我的成⾧深受中國
傳統⽂化的影響。這種⽂化賦予了我勤奮、堅韌和抗壓的能⼒，但同時也帶來了⼀些局限，⽐如職場
中的內耗、家庭關係中的緊張，以及社會對個⼈情感的忽視。我們每個⼈都在不同的⽂化背景和成⾧
環境中塑造了⾃⼰，也難免受到罪惡的侵擾。聖洗的意義，在於讓我們承認⾃⼰的不完美，並學習像
⼤聖若瑟⼀樣，以智慧和勇氣接納⾃⼰、改變⾃⼰。唯有先學會愛⾃⼰，才能真正「愛⼈如⼰」。 
⼆、尋找使命，活出愛德 
聖洗不僅是⼀個儀式，更是⼀份使命的開啓。天主賦予每個⼈獨特的恩寵與責任，我們需要在⽣活中
去發現並踐⾏。回望過去，我們會發現⼈⽣的許多轉折看似偶然，但背後或許有天主的安排。無論是
求學、⼯作，還是移民的選擇，這些經歷都在塑造我們，引導我們⾛向更豐盛的⽣命。天主的旨意，
是讓我們在實現⾃我的同時，也能關愛他⼈，使世界充滿愛。這⼀點在我的慕道班中得到了深刻的體
現。起初，我們的微信群只是⽤來溝通課程安排，但漸漸地，它變成了⼀個充滿愛德的團體：有教友
⾃願為⼤家製作聖洗胸牌，有⼈在冰⾬天氣時提醒⼤家注意安全，當楊學恆⽼師⽣病時，我們⼀起為
他祈禱……這個群組從單純的學習交流，變成了彼此扶持的信仰家庭。這正是信仰的⼒量——它讓我
們從「信德」⾛向「望德」和「愛德」，並在夫妻關係、親⼦關係和社會關係中活出更真實的⾃⼰。 
三、在動蕩世界中堅守信仰 
今天的世界充滿挑戰：貿易衝突、地緣政治緊張、價值觀的
碰撞……在這樣的環境中，信仰成為我們內⼼的錨。天主教
教導我們尊重⽣命、倡導和平、踐⾏正義，這些價值觀幫助
我們在紛亂中保持清醒，不被仇恨或偏⾒左右。當我們⾯對
不公時，信仰給予我們勇氣去發聲；當我們感到迷茫時，信
仰指引我們回歸愛的本質。 
今天的領洗只是⼀個開始，我祈禱每位新教友都能在天主的
恩寵中，經歷從⿊暗到光明、從奴役到⾃由的逾越。感謝神
⽗、家⼈和⽼教友們的⽀持，願我們都能在信德、望德和愛
德中不斷成⾧，活出基督的樣式。
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7月13日 新教友領洗與迎新會 
地點**：彌撒及領洗於北區聖堂舉⾏，迎新晚會於Party Room舉⾏。 
時間**:  6:30pm 

負責⼈**：Angela 

7月20日 義⼯甄選說明會 
時間**:  5:00pm 
負責⼈**：Kevin 
請各小組務必通知義⼯參加。 

8月16日 米蘭朝聖活動 
負責⼈**：陳娟貞 
請慕道班老師安排所有新慕道者及新領洗的學員參與此次朝聖，增進信仰體驗。 
詳細安排及報名事宜將另⾏通知，請⼤家留意公告。 

初領聖體班 
負責⼈**：郭爽 
9月份起將在北區聖堂開辦領聖禮班，⼗⼆月份聖誕節舉⾏初領聖體儀式。 
詳細安排及報名事宜將另⾏通知，請⼤家留意公告。

堂區快訊Parish Events 
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