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彌撒時間（ 國語、粵語）：每周⽇6:30PM


教友登記：
1.⿎勵所有來參與彌撒的教友都登記註冊成為
聖若翰堂的⼀份⼦。

2.彌撒奉獻年滿$50，年結時皆得退稅。請在
信封上注明退稅收據⼈的姓名、地址和聯繫電
話。

登記負責⼈:Kevin Fu

電話：647-918-9735


堂區服務組⼈員聯繫電話

會          長：許翌  416-358-8868

副    會   長：李珍 416-400-5518 
副     會    ⻑：Kevin Fu 647-918-9735 
彌撒禮儀組：李珍 416-400-5518 
彌撒合唱組：陳娟貞  647-999-9338 
彌撒讀經組：王東⽅  647-330-4880 
彌撒輔祭組：Jason Wu 416-825-6368 
彌撒服務組：Kevin Fu 647-918-9735 
兒童培育組：郭爽  647-668-1615 
成年慕道班：Sarah Wu 647-865-0369 
堂區財務組: Jennifer Zhang 905-597-225 
堂區通訊主編：Ken Lin 647-612-8189 
堂區通訊副主編:蔡杰灵

天主教北區華⼈聖若翰堂
St.John the Baptist Northern Chinese Catholi
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  與主共融Together In Christ 

教宗天主之母節彌撒：懷著信德走近聖誕馬槽這個和平之地

         2026年新年伊始，教宗良十四世在天主之母節彌撒中闡述天主與人「沒有武裝」的現實，邀請

眾人走近聖誕馬槽這個「沒有武裝且能解除武裝的和平之地」。

（梵蒂岡新聞網）「願上主祝福你，保護你；願上主的慈顏光照你，仁慈待你。願上主轉面垂顧

你，賜你平安。」（戶六24-26）教宗良十四世於2026年天主之母節主持彌撒聖祭，在講道中首先用

禮儀選讀的這段經文祝福大家，然後闡述了「沒有武裝且解除武裝」的和平。

        教宗解釋道，在新年伊始，禮儀提醒我們，「因著天主慷慨的聖愛、祂的仁慈，以及我們自由

的回應，為我們每個人來說，每天都可以是新生命的開端」。我們踏上「探索的旅途」，在天主聖

寵的助佑下，「我們本身自由且攜帶自由，我們得到寬恕並分施寬恕，我們對上主的同在和祂的美

善充滿信心，深知祂始終陪伴著我們」

         接著，教宗談及上主慈顏

的一大特質，即祂白白地賜下

了祂的聖愛。這正是良十四是

在本屆《世界和平日》文告中

所要強調的「沒有武裝且能解

除武裝」的愛，它「有如搖籃

裡的新生兒，赤身露體、手無

寸鐵」。

        在天主之母節，教宗省思

了「沒有武裝」的兩大現實，

 分別是天主的沒有武裝，以及人的沒有武裝。教宗表明，天主放棄祂作為天主的一切特權，取得肉

軀、降生成人（參閱：斐二6-11），這是天主的沒有武裝。而人的沒有武裝意味著「懷著依恃之心

全然接納天主聖意，在完美的愛的舉動中竭盡所能恭敬天主」，也就是獻上他的「自由」。

遇！在領受和施予寬恕的經驗中，在諸位殉道者的記憶裡，在聆聽世上窮人的吶喊時，我們也認

出了天主在歷史中救恩的臨在。我們親手觸摸了祂使大地煥然一新的愛。……如同牧人趕去朝拜

基督，祂也要求眾信徒，也就是祂賜下與之相遇之樂的人，要勇敢地隨時啟程去宣講祂亙古而常

新的福音。」

 在以希望為題的禧年的尾聲，良十四世最後鼓勵眾人「懷著信德接近聖誕馬槽」，並稱之為

「沒有武裝且能解除武裝的和平之地、祝福之所」。它「讓人們記得上主在救恩史中、在我們的

生活裡行的奇事」，然後敦促我們效法「岩洞裡謙遜的見證人，為我們所見所聞的一切，啟程去

『光榮讚美天主』」）（路二20）。

鏈接網址： www.vaticannews.cn

        在2025年常規禧年結束之際，普雷沃斯特教宗引用聖若望保祿二世教宗在2000年大禧年閉幕
時的話語，來幫助眾人深入反省。先教宗說：「大禧年為信眾提供了多少恩典、多少非凡的機

订阅电邮新闻：http://www.vaticannews.cn/zh/newsletter-registration.html
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    我们的信仰  Our Faith   

天主教2026年瞻礼单
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堂區快訊Parish Events 

• 重要日期：

報名截止：2026年1月25日

第一次家長及學生大會：2026年2月 1

日 （週日）下午5:30避靜及面試：日

期和時間另行通知

堅振禮儀：2026年6月28日

• 聯系人： 郭爽姐妹

•

儿童坚振班

我們於2026年1份開啟兒童堅振課程，現開

始報名。課程詳情：

• 課程時間：2026年1月至6月28日

• 上課時間：主要內容在彌撒中完成

• 地點：北區聖堂

• 報名要求：7年級以上，已領洗並完成初

領聖體。

 派发奉献信封

2026 年奉獻信封已準備就緒，請彌撒

結束後請到大堂領取。

若有地址、聯繫資料更改或者其他問

題，請找Kevin Fu 弟兄更新或諮詢。
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堂區快訊Parish Events 

•

18 天聖地、約旦、埃及朝聖觀光團
(三天尼羅河郵輪暢遊)

跟隨基督足印
看盡世界奇觀
一個千載難逢的朝聖觀光團
日期：2026年5月31日-6月17日
費用：每位加幣$6,895.00 (雙人房)
具體行程及報名表格請大堂索取
報名從速

一場溫馨之旅，幫助夫婦重拾甜蜜、深化相

愛相融、相伴相扶的婚姻關

係。通過經驗豐富的課程设计、多樣互動主

題，在寧靜優美的環境中，讓你們找回往日

溫馨。

• 日期：2026年5月16‒18 日（長週末)

• 地點：Salvation Army Jacksonʼ s  Point
Retreat and Conference Centre

1890 Metro Rd N, Georgina, ON L0E 1L0

• 費用（加幣，包括三天兩夜吃住）：

每對夫婦：$600

兒童/青少年（5-18歲）：1位 $200；2位$300

• 支付方式：

支票（payable to CMMEA）或現金EMT：

CMMEA2018@gmail.com

• 連絡人：鐘鳴/常英會416-854-9028

  許翌/郭 爽 647-668-1615

第十四屆夫婦懇談週末營開始招生
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