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彌撒時間（ 國語、粵語）：每周⽇6:30PM


教友登記：
1.⿎勵所有來參與彌撒的教友都登記註冊成為
聖若翰堂的⼀份⼦。

2.彌撒奉獻年滿$50，年結時皆得退稅。請在
信封上注明退稅收據⼈的姓名、地址和聯繫電
話。

登記負責⼈:Kevin Fu

電話：647-918-9735


堂區服務組⼈員聯繫電話

會          長：許翌  416-358-8868

副    會   長：李珍 416-400-5518 
副     會    ⻑：Kevin Fu 647-918-9735 
彌撒禮儀組：李珍 416-400-5518 
彌撒合唱組：陳娟貞  647-999-9338 
彌撒讀經組：王東⽅  647-330-4880 
彌撒輔祭組：Jason Wu 416-825-6368 
彌撒服務組：Kevin Fu 647-918-9735 
兒童培育組：郭爽  647-668-1615 
成年慕道班：Sarah Wu 647-865-0369 
堂區財務組: Jennifer Zhang 905-597-225 
堂區通訊主編：Ken Lin 647-612-8189 
堂區通訊副主編:蔡杰灵

天主教北區華⼈聖若翰堂
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主內外的弟兄姊妹們： 

當天主的光，透過雲層，灑在覆著⽩雪的
枝頭。當彌撒的鈴聲再次響起，穿過多倫
多早春凜冽的風，落在千家萬⼾的窗櫺
上。我們知道，丙午⾺年的新春，已然如
約⽽⾄。 
感恩天主讓我們⼀起度過了不平凡的2025
禧年。這⼀年我們失去了摯愛的教宗⽅濟
各，同時也迎來了天主揀選的第267任新
教宗良⼗四世。 
現在仍記得在2025年初夏我與52位教友
⼀起前往羅⾺朝聖。當時，我站在教宗⽅
濟各的墓碑前靜默祈禱良久。 
他的墓誌銘僅刻有⼀個字： 
FRANCISCVS…… 

2026年，在東⽅的⽂化⾥，⾺，是⼒量的
象徵，是前⾏的使者，是不畏路途遙遠的
勇⼠。⼤家也喜⽤“駿⾺”來形容時光與志
向。也正如我們聖堂的教友畫⾺⼤師章天
柱老師的形容：⾺長八尺為龍，⾏天莫如
龍，⾏地莫如⾺！我們⼈⽣本就是⼀場奔
赴天國的旅程，每⼀位基督徒都是騎著
“信望愛三德之⾺”的旅⼈，是天主在⾺年
向我們啓⽰“前⾏”的智慧。 
祂願我們以“信德”為⾺，堅定⽽執著。不
因路途遙遠⽽退縮，不因風雨阻隔⽽動
搖。如同駿⾺奔騰在茫茫草原之上，無論
前⽅是⾼⼭還是平原，都能靠著主的恩
寵，⼀往無前。 
祂也願我們以“望德”為鞍，安穩⽽踏實。
⼈⽣的旅途，難免有顛簸，但望德的⾺
鞍，能讓我們在前⾏的路上，不致跌倒，
不致驚慌。因為我們知道，天主與我們同 

在，祂必看顧我們的腳步，必保守我們的
平安。 
祂願我們以“愛德”為繮，溫柔⽽克制。駿
⾺雖有⼒量，卻因繮繩⽽不致狂奔；我們
雖有⾃由，卻因愛德⽽彼此包容。願我們
⽤基督的愛，善待⾝邊的每⼀個⼈，愛家
⼈，愛朋友，愛鄰⼈，甚⾄愛那些傷害我
們的⼈！ 

最後，我借⽤章老師的作品“天地龍駒”為
引祈願2026年： 
我們不隨從“跑得多快”，⽽在於“跑得是否
從容”，“跑得更遠⼜穩”。 
同時也啓⽤ 
⽅濟各年的祈禱詞 
聖⽅濟各，我們的弟兄， 
八百年前，你如同⼀位與⼀切和好的⼈， 
迎向我們的姊妹死亡，請為我們向上主轉
求。 
你在聖達彌盎的⼗字苦像中認出了真正的
和平，求你教導我們在內尋找⼀切和解的
源泉， 
那能拆毀⼀切隔牆的源泉。 
你⼿無⼨鐵，穿越戰爭與誤解的界線， 
求你賜給我們勇氣， 
在世界竪立疆界之處建立橋梁。在這飽受
衝突與分裂折磨的時代，請轉求使我們成
為締造和平的⼈：成為不攜武器，且能解
除武裝的⾒證者， 
⾒證那來⾃基督的和平。 
阿們。 

我衷⼼祝願弟兄姊妹們：丙午⾺年，新春
⼤吉。⾺蹄踏春處，萬物皆可期；歲⽉常
平安，⼈間共喜樂！ 

新  春  寄  語

鄧建衛神⽗
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  與主共融Together In Christ 

農曆新年將至，教宗祝福祥和寧靜、和平繁榮

在三鐘經祈禱活動中，教宗良十四世向所有過農曆新年的人表達祝福，祈願家家戶戶

祥和寧靜，一同建設和平與繁榮。

（梵蒂岡新聞網）教宗良十四世於2月15日主日帶領信眾誦念《三鐘經》後，提到

「過幾天就是農曆新年」，並指出「在東亞和世界其它地區，數十億民眾將舉行慶祝

活動」。教宗向所有過農曆新年的人表達祝賀。

教宗說：「願這喜慶的節日激勵人們更熱切地活出家庭關係和友誼，並為家庭與社會

帶來祥和寧靜；願這是個一同展望未來、為各民族建設和平與繁榮的機會。藉著祝賀

新年，我向所有人表達我的情感，同時也呼求上主降福於每一個人。」

鏈接網址： www.vaticannews.cn

訂閱電郵新聞：http://www.vaticannews.cn/zh/newsletter-registration.html
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    我们的信仰  Our Faith   

天主教2026年瞻礼单
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堂區快訊Parish Events 

•

苦路善功

從四旬期開始到聖週五。堂區將於彌撒前舉行拜苦路善功，請大家提早參加，以

克苦、祈禱和反省預備自己的心靈，迎接基督的復活。

- 時間表提醒
2月22日到4月3日；5:45 PM開始拜苦路(Stations of the Cross) 隨後舉行主日彌撒。

- 讀經員特別通知

請當天負責拜苦路及主日彌撒的讀經員，務必於5:45 PM 之前（建議5:35 PM）到達

教堂，確保禮儀準時開始。

兒童組計畫于3月8日主日彌撒前5:45pm，

兒童英文拜苦路。

我們希望孩子們積極參加，讓孩子們在祈
禱中成長。

為 謹 遵 法 蒂 瑪 聖 ⺟ 顯 現 的 訊 息 悔 改 ,謙 萆 及 為 和 平 祈 禱 真 福 院 誠 邀 大 家 

參與 此 盛 典 跟 隨 聖 ⺟ 腳 步 傳 揚 福 。

巡遊結束後，將舉行法蒂瑪聖母彌撒慶典 ，彌撒後有集體合照，隨後大會將派發簡

單午餐 。

日期: 2026年 5月9日(星期六)時間: 11:00am-2:30pm

地點：真福院

地址: 2423 Boag Rd, Queensville, ON , L0G 1R0

第 四 屆 法 蒂 瑪 聖 ⺟ 巡 遊
耀 漢 小 兄 弟 會 真 福 院

拜苦路Stations of the Cross
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堂區快訊Parish Events 

•

一場溫馨之旅，幫助夫婦重拾甜蜜、深化相

愛相融、相伴相扶的婚姻關

係。通過經驗豐富的課程设计、多樣互動主

題，在寧靜優美的環境中，讓你們找回往日

溫馨。

• 日期：2026年5月16‒18 日（長週末)

• 地點：Salvation Army Jacksonʼ  s Point 

Retreat and Conference Centre

1890 Metro Rd N, Georgina, ON L0E 1L0

• 費用（加幣，包括三天兩夜吃住）：

每對夫婦：$600

兒童/青少年（5-18歲）：1位 $200；2位

$300

• 支付方式：

支票（payable to CMMEA）或現金EMT：

CMMEA2018@gmail.com

• 連絡人：鐘鳴/常英會416-854-9028

  許翌/郭 爽 647-668-1615

第十四屆夫婦懇談週末營開始招生
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