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彌撒時間（ 國語、粵語）：每周⽇6:30PM


教友登記：
1.⿎勵所有來參與彌撒的教友都登記註冊成為
聖若翰堂的⼀份⼦。

2.彌撒奉獻年滿$50，年結時皆得退稅。請在
信封上注明退稅收據⼈的姓名、地址和聯繫電
話。

登記負責⼈:Kevin Fu

電話：647-918-9735


堂區服務組⼈員聯繫電話

會          長：許翌  416-358-8868

副    會   長：李珍 416-400-5518 
副     會    ⻑：Kevin Fu 647-918-9735 
彌撒禮儀組：李珍 416-400-5518 
彌撒合唱組：陳娟貞  647-999-9338 
彌撒讀經組：王東⽅  647-330-4880 
彌撒輔祭組：Jason Wu 416-825-6368 
彌撒服務組：Kevin Fu 647-918-9735 
兒童培育組：郭爽  647-668-1615 
成年慕道班：Sarah Wu 647-865-0369 
堂區財務組: Jennifer Zhang 905-597-225 
堂區通訊主編：Ken Lin 647-612-8189 
堂區通訊副主編:蔡杰灵

天主教北區華⼈聖若翰堂
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  與主共融Together In Christ 

教宗回覆“內心不安”的青年：時間是老師，治癒每個傷痕

在5月份的《聖伯多祿廣場》月刊中，教宗回覆一名“內心感到極其不安且困惑”的意大利青年的

來信。教宗保證，“上主不會讓祂在我們心中點燃的希望落空”。

（梵蒂岡新聞網）“不要急於明白一切。時間是一位有耐心的老師，能治癒傷痕。每日祈禱，即

使是簡單的言語也行，聆聽天主聖言、參與聖事，以及與有智慧的人談話，這些都將幫助你辨別

哪些是要守護和發展的關係，哪些是不帶評價的關係。”教宗良十四世如此建議意大利雷焦卡拉

布里亞的一名年輕學生。這位名叫伯多祿的青年在寫給《聖伯多祿廣場》月刊的信中，向教宗吐

露他的感受，他感到“內心極其不安和困擾”，特別是關於長期建立起來的關係和聯繫。

伯多祿在5月份的月刊中寫道：“我害怕失去我在生命這個篇章中建立的友誼，不只是在學校，也

在堂區和我的日常生活中。”教宗讓這名青年放心，並提醒他說：“耶穌愛你。祂不是以抽象的

方式，而是具體愛著你這個人，愛你現在的這個樣子，有疑問和夢想、有恐懼和渴望的你。這愛

先你而來，並會一直陪伴你，這愛不取決於你將作出的選擇和將要走的道路。”

接著，羅馬主教提醒道，“耶穌非常瞭解有關友誼的經驗。祂稱自己的門徒為朋友，與他們分享

食糧和旅途，祂是拉匝祿、瑪爾大和瑪利亞的朋友。祂體驗了真正和真實的關係，甚至感受過分

離和被出賣的痛苦”。

教宗寫道：“耶穌或許是第一個瞭解你害怕失去這些年來建立的友誼的人。對你來說，不會一切

都保持不變，但真正的事物不會丟失，真正的愛不會化為烏有，它將永遠存在，即使方式改變了

也會日臻成熟。”

少年伯多祿還在信中吐露說，渴望“與一些人一起走基督愛的道路”，但“他對人際關係的篤定

感有所動搖；他害怕不明白哪些真實關係值得維護和滋養，哪些不太真誠的關係可以割捨”。

這名少年在信函的結尾寫道：“聖父教宗，為了這一切和我的將來，我請您為我祈禱，願我能夠

明白，如何與這種伴隨我的不安感和懷念共處，並安心地走我的道路，始終承行天主的旨意。”

教宗在回信中請這位青年放心，並強調他“在基督的愛內建立家庭”的夢想是寶貴的恩典。這對

教會也是個珍寶，

他應該要以信心來保護這恩典。

上主不會讓祂在心中點燃的希望落空”。

教宗最後寫道：“我保證為你祈禱。

我為你祈求內心的平安、信賴之情，

以及以清澈目光注視自己生命的恩寵。

我將你託付於聖母瑪利亞，她年紀輕輕

就學會信賴，儘管她心中保存著一些大

過於自己的疑問。”

鏈接網址：www.vaticannews.cn

訂閱電郵新聞：http://www.vaticannews.cn/zh/newsletter-registration.html
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    我们的信仰  Our Faith   

天主教2026年瞻礼单
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堂區快訊Parish Events 

•

天主教北區華人聖若翰堂將於 2026年

6月28日（主日） 隆重舉行堂慶！

我們將共同慶祝北區聖堂的主保 —— 

洗者聖若翰的誕辰。在這充滿恩寵的喜

慶日子裡，堂區也將迎來慕道班新學員

的領洗聖事。

誠邀全體教友及親友踴躍參與，共同為

新教友與堂區祈禱，分享主愛與喜樂！

由教區推動的 Sharelife 教區公益金 本年度募集活動已接近尾聲。2026年5月31日（主日）

將是今年最後一次在彌撒中進行實體收取奉獻。

這項公益金一直以來都用於支援教區內的弱勢團體、社會福利服務以及各項福傳事工。

您的每一份慷慨解囊，都是將基督的愛與關懷具體實踐在社會最需要的地方。
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