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彌撒時間（ 國語、粵語）：每周⽇6:30PM


教友登記：
1.⿎勵所有來參與彌撒的教友都登記註冊成為   

聖若翰堂的⼀份⼦。
2.彌撒奉獻年滿$50，年結時皆得退稅。請在
信封上注明退稅收據⼈的姓名、地址和聯繫電
話。

登記負責⼈:Kevin Fu

電話：647-918-9735


堂區服務組⼈員聯繫電話

會          長：許翌  416-358-8868

副    會   長：李珍 416-400-5518 
副     會    ⻑：Kevin Fu 647-918-9735 
彌撒禮儀組：李珍 416-400-5518 
彌撒合唱組：陳娟貞  647-999-9338 
彌撒讀經組：王東⽅ 647-330-4880 
彌撒輔祭組：Jason Wu 416-825-6368 

堂區財務組: Jennifer Zhang416-874-6916   

堂區通訊主編：Ken Lin 647-612-8189      
堂區通訊副主編:    蔡杰灵 647-325-7982

彌撒服務組：Kevin Fu 647-918-9735 
兒童培育組：郭爽  647-668-1615 
成年慕道班：Sarah Wu 647-865-0369 
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  與主共融Together In Christ 

教宗：教會應是安全之地，沒有恐懼、懷疑和不信任

教宗良十四世接見並鼓勵拉丁美洲保護兒童調查及培育中心的成員。教宗指出，侵犯造成

「令人痛苦難忘的創傷」，需要堅決致力於預防工作和推動關懷的文化。
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教宗良十四世接見並鼓勵拉丁美洲保護兒童調查及培育中心的成員。教宗指出，侵犯造成「令人痛苦難忘的創傷」，需要堅決致力於預防工作和推動關懷的文化。ÿÿ

（梵蒂岡新聞網）為了真正體會到與上主的愛的經驗，需要安全的空間。教宗良十四世6月

17日上午在梵蒂岡保祿六世大廳的側廳接見拉丁美洲保護兒童調查及培育中心（CEPROME）

約40名成員，向他們如此表示。這個跨學科的中心致力於在拉丁美洲的教會內打擊侵犯，

推動關懷的文化，其成員在中心成立10週年的機會上前來羅馬晉見教宗。

教宗指出，所有人都蒙召活出與耶穌的相遇，如同耶穌的首批門徒那樣，受到耶穌的吸引。

正是在這個方面，該中心從事的預防工作格外重要。與基督的相遇將我們引向「愛與自由

的圓滿生命」，而在侵犯情況下所發生的事則背道而馳，造成一些「令人痛苦難忘的創

傷」，從而限制當事人「在靈性與人性層面的發展」。

在會晤的機會上，教宗也提及他日前在西班牙的牧靈訪問。他與當地主教一起應對了侵犯

的悲慘處境，指出這些創傷痛苦恰恰是「有義務照顧他們的人」所造成的。「教會團體應

當以聆聽、真相、正義、彌補來回應，而且要愈加堅決努力預防並促進關懷的文化。」教

宗同時也強調，如此責任不僅與主教有關，更關乎每個信友。因此，他要強調並感謝所有

與該中心合作的專業人士在拉丁美洲所做的工作，他們當中有平信徒，也有奉獻生活者或

聖職人員。

教宗最後鼓勵他們繼續在各國地方教會和民政機構之間加強合作的網絡。但願「教會內的

一切空間確實都是與耶穌基督相遇的地方，沒有恐懼、懷疑或不信任」。

鏈接網址： www.vaticannews.cn

訂閱電郵新聞：http://www.vaticannews.cn/zh/newsletter-registration.html
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    我们的信仰  Our Faith   

天主教2026年瞻礼单



新教友分享    
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    信友天地Faithful Realm

 关蓉（Renee）

    今天领洗完毕，我回想起这⼀路⾛来的历程，⼼中感慨万千。此刻，我特别想分享⼀下领

洗前接受神⽗考核的⼀段经历，以及这段经历带给我体会。

    最初，我⼀直是把神⽗考核当作⼀个任务来看待的。我以为，只要把准备好的⼏⻚内容熟

记于⼼，到时候对答如流就⾏。然⽽，当真正的考核结束以后，我想，这不光是我⼀个⼈的感

想，也是我们慕道班很多同学的共同⼼声——这不是⼀场真正意义上的考试。在那⾥，没有⼀

个⾼⾼在上的考官，也没有单向的回答与被批判。相反，更多的时候，是神⽗在耐⼼的分享，

陪伴和引导我们。神⽗并没有只是问我们“记住了什么”，⽽是不断地带领我们去思考：我们

为什么要相信天主？我们怎样在⽣活中真正活出信仰？在这个过程中，我深深的感受到，⾃⼰

和家⼈仿佛被带领着，重新⾛了⼀遍信仰之路。因此，当考核结束以后，我⼼⾥最⼤的感受不

是

“终于考完了”，⽽是深深的感恩。尤其那天我们家庭是最后⼀个接受考核的，⽽在我们之前，

神⽗已经坐在那⾥整整⼀天，耐⼼的陪伴，聆听和分享了整整⼀天。我由衷的感谢神⽗的付出，

感谢天主⼀步⼀步把我们带领到这⾥。

    关于这次考核，我们家其实还有个特别的⼩插曲。那是在⼆⽉中下旬的时候，我⽼公因为

⼯作需要，被公司派往海外出差⼀个⽉。但如果按照这个计划执⾏，他就会错过神⽗的考核。

于是，他和公司协商，将原本四周的出差分成两次：先在⼆⽉中下旬完成两周，待参加完神⽗

考核后，再返回完成剩下的两周出差。于是，在⼆⽉底他顺利结束了前两周的出差，登上了回

多伦多的航班。我⾄今仍清楚记得，那天是多伦多时间2⽉27号晚上，他的⻜机从迪拜机场起

⻜不久，中东局势骤然恶化，战争爆发，伊朗和以⾊列的冲突波及阿联酋。就在他的⻜机起⻜

⼏个⼩时后，阿联酋的领空就被关闭了。万幸的是，他最终平安返回了多伦多。后来，当我们

看到新闻时，才发现他在迪拜住的酒店区域，以及他⻜机起⻜的航站楼，都遭受了不同程度的

轰炸。那⼀刻，我们⽆⽐震惊，也⽆⽐后怕。因为他只要晚回来⼀天，或者仍然按照公司原定

的计划留在那边出差，他都有遭遇轰炸，或者被困战区的危险。我们顿时有种⼤难不死，劫后

余⽣的感觉。⽽我当时的第⼀个想法就是，感谢天主，感谢神⽗。正是因为这场看似普通的考

核安排，竟在⽆形中改变了我们家庭的时间轨迹，让我们得以避开危险。我深深相信：这⼀切

绝⾮偶然，⽽是天主在默默的眷顾与保守。

    有句话说的好，时代的⼀粒沙，落在我们个⼈头上，可能就是⼀座⼭。在这个动荡的世

界⾥，我们常常以为是⾃⼰在安排我们的⽣活，但回⾸时才发现，原来许多时候，是天主在默

默安排我们的道路，庇佑我们的家庭。也正因为如此，我渐渐明⽩：很多事情，例如神⽗的考

核，我们不应该只把他当作⼀个必须完成的任务，也许那正是天主赐给我们的礼物。同样，我

们的领洗完毕，也不是⼀个任务的结束，⽽是⼀份新的礼物，新的恩宠。因为从今天开始，我

们不再是独⾃前⾏的⼈，⽽真正成为了天主的⼦⼥，在他的爱中⽣活，在他的带领下前⾏。

    愿天主继续祝福并引领我们的家庭，使我们在未来的⽣活中，能够⼀步⼀步活出信仰，

活出爱，也活出属于天主⼦⼥的⽣命⻅证。·
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天主教北區華人聖若翰堂將於 2026

年6月28日（主日） 隆重舉行堂慶！

我們將共同慶祝北區聖堂的主保 —— 

洗者聖若翰的誕辰。在這充滿恩寵的喜

慶日子裡，堂區也將迎來慕道班新學員

的領洗聖事。

誠邀全體教友及親友踴躍參與，共同為

新教友與堂區祈禱，分享主愛與喜樂！
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此外，7月19日��� � � � �當天會有青年負責服務

與讀經，神父也會準備兒童版講道。非

常歡迎大家帶着孩子們一起來參與，一

起在主內成長。



聖詠團招新團員

主內弟兄姊妹，如果您喜歡用歌聲讚美天

主，願意在主日彌撒中用聖樂服務教會，

歡迎您加入我們。

我們還特別邀請了專業老師來進行聲樂指

導和培訓，這是一個非常好的學習和奉獻

的機會。招募對象：已領洗、願意參加定

期練習的教友。

歡迎大家踴躍報名，用我們的歌聲一起頌

揚天主。

·

堂區快訊Parish Events 
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初領聖體班：面向2年級及以上的兒童，

將於今年9月開課，耶誕節初領聖體。

�堅振聖事班：面向準備領堅振的青少年將，

于明年1月開課，明年6月堂慶時領受堅振,

屆時將由主教主祭。

請各位家長在彌撒結束後，到大堂索取報

名表。填好後請於主日交回給服務組，或

直接交給兒童組負責人郭爽姐妹。

本堂新一期的

<初領聖體班><堅振班>開始接受報名
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